AHO:

»

/[ O.B. XXurannHa
2023r.

NMPNMEPHOE MEHHIO Ha 2024 rop
ONS AeTeil ¢ orpaHNYeHHbIMN BO3MOXKHOCTAMU 3[10POBbS
C coflep>XaHuemM NuLLeBbIX BEeLLEeCTB 1 3Heprun
corniacHo Hopmam CaHllMnH 2.3/2.4.3590-20

npn 2-X pasoBoOM NMUTaHWUN:
Bo3pacT 7-11 net, 1-4 Knaccebl
3aBTpak - 588 Kkan
06en - 822 Kkan

Bo3pacT 12-18 net, 5-11 knacchl
3aBTpak - 680 Kkan
06en - 952 kkan



Ne T.K.

89
212
231/2
248

49/1

131/4

159/2
198
248
249

89
212
231/2
248

49/1

131/5

159/2
198
248

249

83
229/2
213
248

55

HavnmeHoBaHue 61104
1-bIil feHb
7-11 net
Kawa XXnakaa MaHHas MON0YHas

3aBTpak:

Yaii c caxapom
Bynouyka fomawHas
Xne6 NweHWYHbI
MnToro:
Obepn: 7-11 net
Bopl, 13 cBexell KanycTbl U KapTodenem
BUTOYEK HEXHbI C MACNOM CAWBOYHbLIM
Puc otBapHoii
KomMnoT n3 cmecn cyxohpyKToB
Xne6 nweHNYHbI’
Xne6 pxaHoit
MNToro:
MToro 3a fledb: 7-11 net
12-18 net
Kalwa ugkas maHHas Mono4yHas

3aBTpak:

Yaih c caxapom
Bynouka fomalHAS
Xne6 NweHUYHbI
NToro:
Oben: 12-18 net
Bopl, 13 cBexell KanycTbl U KapTodenem
BUTOUYEK HEXHbIA C MAaCNoOM CAUBOYHbIM
Puc oTBapHoi
KomnoT n3 cmecu cyxopykTos
Xne6 NueHUYHbI

Xne6 pxaHoi

NToro:
MToro 3a geHb: 12-18 net
2-0li BeHb
3aBTpak: 7-11 net
Kawa BsA3Kad NMWeHNMYHas Mono4vyHas
Bynouka BaHuUNbHas
Yail ¢ NUMOHOM
Xne6 NweHUYHbI
NToro:

O6bepn: 7-11 net
L 13 cBexei KanycTbl ¢ KapTothenem ¢ NTuLei

Bbixog

200/10
200/10
50
15,6

250/10
60/5
100
200
15,6
16,2

200/10
200/10
50
15,6

250/10
80/5
150
200
15,6
16,2

200/10
50
200/10/7
15,6

250/25/10

Kkan

172
58
197
76

503

127
176,4
152
124
76
67
722

1225

172
58
197
76

503

127
235,2
152
124
76
67
781
1284

238
171,5
60
76
546

147

3,0
0,20
3,75

1,2

10,1
9,57
2,50
0,6
1,2

25
33,2

3,0
0,20
3,75

1,2

10,1
12,8

2,50
0,6
1,2

28
36

6,0
3,95
0,3
1,2

1

7,1

8,2
0,0
6,60
0,15
15

8,7
10,82
4,10
0,0
0,15
0,2
24
38,9

8,2
0,0
6,60
0,15
15

8,7
14,43
41
0,0
0,15
0,2
28
42,5

8,2
4,25
0,0
0,15
13

8,2

20,0
15,00
30,45
7,7
73

13,4
9,64
25,73
31,4
7,7
5,7
94
166,7

20,0
15,00
30,45
7,7
73

13,4
12,85
25,73
31,4
7,7
5,7
97
169,9

33,2
29,05
15,2
7,7
85

10,5

Ca

136,80
5,30
8,85
3,15

154,1

52,80

106,00
3,15
5,50
167

321,6

136,80
5,30
8,85
3,15

154,10

52,80

106,00
3,15
5,50
167

321,55

9,90

8,20

3,15
21,25

24,40
4,40
15,55
2,20

46,6

41,80

8,40
2,20
6,65
59
105,6

24,40
4,40
15,55
2,20

46,55

41,80

8,40
2,20
6,65
59
105,60

16,65
5,30
2,20

24,15

Fe

0,87
0,80
0,76
0,17

2,6

0,70
0,17
0,35

6,2

0,87
0,80
0,76
0,17
2,60

2,38

0,70
0,17
0,35

6,20

0,81
0,90
0,17
1,88

0,080

0,004
0,00

0,08

0,23

0,0
0,00
0,0

0,3

0,080

0,004
0,00
0,084

0,0
0,00
0,0

0,310

0,010
0,000

0,00
0,010

Bl

0,090
0
0,06
0,01

0,16

0,095

0,030

0,01

0,010

0,3

0,090

0,06

0,01

0,160

0,095

0,030

0,01

0,010

0,305

0,06

0,04

0,01
0,110

B2

0,180

0,03
0,0040

0,214

0,156

0,020

0,0040

0,015

0,4

0,180

0,03

0,0040

0,214

0,156

0,020

0,0040

0,015

0,409

0,04
0,01
0,0040
0,054

124,44
8,30

40,95
10,15

184

147,20

25,80

10,15

19,50
203

386,5

124,44
8,30
40,95
10,15
183,84

147,20

25,80
10,15
19,50
203
386,49

44,65
9,90
10,15

64,70

1,06
0,10
0,00
0,00

1,2

13,25

0,00
0,00
0,00
13
14,4

1,06
0,10
0,00
0,00
1,16

13,25

0,00
0,00
0,00
13
14,41

0,00
3,00
0,00
3,00



154/6
165/2
222
248
249

83
229/2
213
248

55

154/6
165
222
248
249

79
216
5/1
248

66
127/3(a)
201
248
249

79
216
5/1

KoTneTbl py6neHble M3 NTULbI C MaciioM C/UB.
MakapoHHble N3genns oTBapHble
HannTok GpyKTOBO-ATOAHbIN
Xneb NMWeHNYHbIN
Xneb pxaHon
NToro:
NToro 3a geHb: 7-11 net
12-18 net
Kawa Bf3kaf nNweHWYHas MONOYHaAsA

3aBTpack:

bynouka BaHUNbHas
Yaii ¢ NTMMOHOM
Xneb NWeHUYHbINA
MNToro:
O6bega: 12-18 net
111m 13 cBexel KanycTbl ¢ KapToenem ¢ NTuuen

KoTneTbl py6neHble U3 NTULbI C MAacioM CAMB.
MakapoHHbIe N3[eNnns oTBapHble

HannTok (hpyKTOBO-ATOAHbIN

Xneb NWeHNYHBbINA

Xneb pxaHow

MNToro:
NToro 3a feHb: 12-18 net
3-nil feHb
3aBTpak: 7-11 net
Kawa BA3kas pncoBas MOno4YHan
Kakao ¢ MONOKOM
ByTepbpog C cbipom
Xneb nweHWYHbI
MNToro:

O6begq: 7-11 net
Cyn kapTodenbHbli ¢ 6060BbIMKU C NTULEN
Mnos n3 nTuubl
KomnoT n3 kyparu
Xneb6 MWeHNYHbIK
Xneb pxaHoi
NToro:
NToro 3a feHb: 7-11 net
3aBTpak: 12-18 net
Kawa BA3kas pucoBas MOno4yHas
Kakao ¢ MO/IOKOM
ByTep6pog c chipom

60/5
100
200
15,6
16,2

200/10
50
200/10/7
15,6

250/25/10

80/5
150
200
15,6
16,2

200/10
200
15/20
15,6

250/25
200
200
15,6
16,2

200/10
200
15/20

193,2
147,3
75
76
67
706

1251

238
171,5
60
76
546

147

247
221
75
76
67
833
1379

218
190
119,8
76
604

205
358
126
76
67
832
1436

218
190
119,8

9,53
3,50
0,3
1.2
1,1
23
34,2

6,0
3,95
0,3
1,2
1

7,1
12,69
5,25

0,3

1,2

28
39,1

3,0
4,90
6,24

1,2

15

11,0
16,2
1,2
1,2
11
31
46,0

3,0
4,90
6,24

14,79
4,1
0,07
0,15
0,2
28
40,1

8,2
4,25
0,0
0,15
13

8,2
18,51
6,15
0,07
0,15

0,2

33
45,9

8,0
5,0
4,79
0,15
18

7,5
15,80

0,15
0,2
24

41,6

8,0
5,0
4,79

5,00
23,5
18,9
7,7
5,7
71
156,5

33,2
29,05
15,2
7,7
85

10,5

6,64
35,25
18,9
7,7
5,7
85
169,8

31,6
32,50
0,00
7,7
72

22,5
36,2
31,6
7,7
5,7
104
175,5

31,6
32,50
0,00

6,90

3,15
5,50
16
36,8

9,90

8,20

3,15
21,25

10,35

3,15
5,50
19
40,25

138,06
182,10

3,15
323

3,15
5,50
8,7

331,96

138,06

182,10

5,50

2,20
6,65
14
38,5

16,65
5,30
2,20

24,15

8,25

2,20
6,65
17
41,25

17,60

2,20
19,8

2,20
6,65
8,9
28,65

17,60

0,40

0,17
0,35

2,8

0,81

0,90

0,17
1,88

0,60

0,17
0,35

3,00

0,70

0,17
0,9

0,17
0,35
0,5

1,39

0,70

0.02

0,00
0,0

0,0

0,010

0,000
0,00

0,010

0,03

0,00
0,0

0,040

0,08
0,02

0,00
0,1

0,00
0,0
0,0

0,100

0,08
0,02

0,06

0,01
0,010

0,2

0,06

0,04

0,01
0,110

0,09

0,01
0,010

0,220

0,070
0,04

0,01
0,1

0,01
0,010
0,0
0,140

0,070
0,04

0,03

0,0040
0,015

0,1

0,04
0,01
0,0040
0,054

0,04

0,0040
0,015
0
0,113

0,170
0,15

0,0040
0,3

0,0040
0,015
0,0
0,343

0,170
0,15

30,30

10,15
19,50
60
124,7

44,65
9,90
10,15

64,70

45,45

10,15
19,50
75
139,80

196,00

10,15
206,2

10,15

19,50

29,7
235,80

196,00

0,00
40,00
0,00
0,00
40
43,0

0,00
3,00
0,00
3,00

0,00
40,00
0,00
0,00
40
43,00

1,00

0,00
1,0

0,00

0,00
0,0
1,00

1,00



248

66

127/3(a)
201
248
249

Ne peuy,.

84
212
231/2
248

59/1

112/4
170/2
223
248
249

84
212
231/2
248

59/1

112/1
170
223
248
249

Xne6 MNweHUYHbI 15,6

MNToro:
O6en: 12-18 net
Cyn kapTogenbHblii ¢ 6060BbIMU C NTULEN 250/25
MnoB 13 NTULbI 200
KomnoT u3 Kyparu 200
Xneb NWeHWYHBbI 15,6
Xne6 pxaHoit 16,2
MNToro:
NToro 3a geHb: 12-18 net
HavnmeHoBaHue 611t0] Bbixopa
4-blih fjeHb
3aBTpak: 7-11 net
Kawa BA3Kas KyKypysHasd MonoyHas 200/10
Yalli c caxapom 200/10
Bynouka gomawHan 50
Xneb NWeHWYHBbI 15,6
MNToro:
O6ep: 7-11 net
PacconbHUK NeHUHTpagCKUii ¢ NTULeN 250/25/10
KoTtneTta "Apyx6a" ¢ Macnom CAUBOYHbLIM 60/5
KapTtothenbHoe niope 100
HannToK M3 KpacHOW CMOpPOAUHBI 200
Xne6 NweHWYHbI 15,6
Xne6 pxaHoi 16,2
MNToro:
NToro 3a geHb: 7 - 11 net
3aBTpak: 12-18 nert
Kawa BA3Kaa KyKypys3Hasa MonoyHas 200/10
Yalii ¢ caxapom 200/10
Bynouka gomawHasa 50
Xneb NweHUYHBIN 15,6
MNToro:
O6en: 12-18 net
PacconbHUK NeHWHTpagCKuUiA ¢ NTULENR 250/25/10
KoTtneta "Opyx6a™ ¢ Maciom CAUBOYHBLIM 80/5
KapTtothenbHoe niope 150
HannmToK M3 KpacCHON CMOPOAUHBI 200
Xneb NweHWYHbI 15,6
Xne6 pxaHoii 16,2
MNToro:

76
604

205
358
126
76
67
832
1436
Kkan

261
58
197
76

592

194

124
no
75
76
67
646
1238

261
58
197
76

592

194

236
164,0
75
76
67
812

12
15

11,0
16,2
1,2
1,2
11
31
46,0

8,6
0,20
3,75

1,2

14

8,1
12,38
2,10

0,3

1,2

11

25
38,9

8,6
0,20
3,75

1,2

14

8,1
16,5
3,15
0,3
1,2
11
30

0,15
18

7,5
15,80

0,15
0,2
24

41,6

7,4
0,0
6,60
0,15
14

8,4

7,53
4,50
18,90
0,15
0,2
40
53,8

7,4
0,0
6,60
0,15
14

8,4

n,2
6,75
18,90
0,15

0,2

46

7,7
72

22,5
36,2
31,6
7,7
5,7
104
175,5
Yy

41,0
15,00
30,45
7,7
94

20,6

1,52
14,6

7,7
5,7
50

1443

41,0
15,00
30,45
7,7
94

20,6

10,6
21,9

7,7
5,7
67

3,15
323

3,15
5,50
8,7
331,96
Ca

5,30
8,85
3,15
17,3

28,70

3,15

5,50

37,4
54,65

5,30
8,85
3,15
17,3

3,15
5,50
8,7

2,20
19,8

2,20
6,65
8,9

28,65
Mg

4,40
15,55
2,20
22,2

22,60

2,20

6,65

31,5
53,60

4,40
15,55
2,20
22,2

2,20
6,65
8,9

0,17
0,9

0,17

0,35
0,5

1,39
Fe

0,80
0,76
0,17

17

0,84

0,17
0,35

14
3,09

0,80
0,76
0,17

1,7

0,17
0,35
0,5

0,00
0,1

0,00
0,0
0,0

0,100

0,004
0,00
0,004

0,06

0,00
0,0
0,06
0,064

0,004
0,00
0,004

0,00
0,0
0,0

0,01
0,1

0,01
0,010
0,0
0,140
Bl

0,06
0,01
0,1

0,110

0,01
0,010

0,13
0,200

0,06
0,01
0,1

0,01
0,010
0,02

0,0040
0,3

0,0040
0,015
0,0
0,343
B2

0,03
0,0040
0,0

0,060

0,0040
0,015
0,08
0,113

0
0,03
0,0040
0,0

0,0040
0,015
0,02

10,15
206,2

10,15

19,50

29,7
235,80

8,30
40,95
10,15

59,4

66,30

10,15

19,50

96,0
155,35

8,30
40,95
10,15
59,4

10,15
19,50
29,7

0,00
1,0

0,00

0,00
0,0
1,00

0,10

0,00

0,00
0,1

17,80

40,00
0,00
0,00
57,8

57,90

0,10

0,00

0,00
0,1

40,00
0,00
0,00
40,0



83
214
232/2
248

62

153/4a
159/2
198
248
249

83
214
232/2
248

62

153/4a
159/2
198
248
249

80
217
247
248

70

NToro 3a geHb: 12-18 net
5-blil fieHb
3aBTpak: 7-11 net
Kawa BA3Kasa NweHWYyHas MONoYHas 200/10
Yait ¢ MONoOKOM 150/50/10
bynouka "[opoxHasa" 50
Xneb NWeHUYHBbI 15,6
NToro:
Ooben: 7-11 net
Cyn u3 oBOLWEN C NTULENH 250/25/10
MTuuya,TyweHas B TOMaTHOM coyce 100
Puc oTBapHolii 100
KomnoT n3 cmecn cyxoppykTtos 200
Xne6 nweHNYHbI 15,6
Xneb6 pxaHoli 16,2
nToro:
NToro 3a geHb: 7-11 net
3aBTpak: 12-18 net
Kawa BA3Kasg NWeHWYyHasa MonoyHas 200/10
Yail c MONoOKOM 150/50/10
bynouka "JopoxHaa" 50
Xneb NweHNYHbINA 15,6
MNToro:
Ooben: 12-18 net
Cyn n3 oBolwei ¢ NTuuei 250/25/10
MTtuya ,TyweHas B TOMaTHOM coyce 100
Puc oTBapHoii 150
KomnoT n3 cmecn cyxopykTos 200
Xneb nweHNYHbI 15,6
Xneb pxaHoi 16,2
NToro:
MToro 3a geHb: 12-18 net
6-0li feHb
3aBTpak: 7-11 net
Kalla BA3kasa AsyHeBas MON0o4YHan 200/10
KodgeliHblii HanUToK ("A4YMeHb,poXxb") 200
MeyeHbe KOHAMTEPCKOE 50
Xneb6 nweHWYHbI 15,6
NToro:
Oben: 7-11 net
Cyn-naniwa fomMaWHAS ¢ NTuuei 250/25

1404

238
87
194
76
595

158

144
152
124
76
67
721
1316

238
87
194
76
595

158
144
152
124
76
67
721
1316

172
152
175
76
575

147

44,1

6,0
1,6
3,6
1,2
12

7,3

12,00
2,50
0,6
1,2
11
25
37,1

6,0
1,6
3,6
1,2
12

7,3
12,00
2,50
0,6
1,2
11
25

37,1

6,2
2,5
3,6
1,2
14

6,8

59,8

8,2
1,6
7,4
0,15
17

8,3

9,60
4,10
0,0
0,15
0,2
22
39,7

8,2
1,6
7,4
0,15
17

8,3

9,60
4,1
0,0

0,15
0,2
22

39,7

3,6
3,6
4,8
0,15
12

8,1

160,7

33,2
17,3
28,10
7,7
86

12,9

2,94
25,73
31,4
7,7
5,7
86
172,7

33,2
17,3
28,10
7,7
86

12,9
2,94
25,73
31,4
7,7
5,7
86
172,7

27,2

28,7
37,1
7,7
101

14,0

25,95

66,30
8,30
3,15
77,8

106,00
3,15
5,50
1147

192,40

66,30
8,30
3,15
77,8

106,00
3,15
5,50
114,7

192,40

68,90

3,15
72

31,00

11,40
15,00
2,20
28,6

8,40
2,20
6,65
17,3
45,85

11,40
15,00
2,20
28,6

8,40
2,20
6,65
17,3

45,85

7,00

2,20

2,25

0,90

0,75

0,17
1,8

0,70
0,17
0,35
1,2
3,04

0,90
0,75
0,17

1,8

0,70
0,17
0,35
1,2
3,04

1,30

0,17
1

0,004

0,01
0,00
0,00

0,0

0,0
0,00
0,0
0,0
0,01

0,01

0,00

0,00
0,0

0,0
0,00

0,0

0,0
0,010

0,010

0,00
0

0,090

0,02

0,06

0,01
0,1

0,030
0,01
0,010
0,1
0,14

0,02

0,06

0,01
0,1

0,030
0,01
0,010
0,1
0,140

0,02

0,01
0

0,053

0,08
0,025
0,0040
0,1

0,020
0,0040
0,015
0,0
0,15

0,08
0,025
0,0040
0,1

0,020
0,0040
0,015
0,0
0,148

0,15

0,0040
0

89,05

54,30
39,10
10,15
103,6

25,80
10,15
19,50
55,5

159

54,30
39,10
10,15
103,6

25,80
10,15
19,50
55,5

159

66,00

10,15
76

40,10

0,15

0,00

0,00
0,2

0,00
0,00
0,00
0,0
0,15

0,15

0,00

0,00
0,2

0,00
0,00
0,00
0,0
0,15

0,50

0,00



156/1
220
248
249

80
217
247
248

70
156/1
220
248
249

Ne peuy,.

85/1
212
5/1
248

49/1
127/3 (a)
222

248
249

85/1
212
5/1
248

Fpeyka NMo-Kyneyeckn u3 NTULbI,pune NHAEHKN
HanuTok M3 NNOAOB WUMNOBHUKA

Xne6 NWeHWYHbIN

Xne6 pxaHoi

NToro:
NToro 3a geHb: 7 -11 net
3aBTpak: 12-18 net
Kawa BA3kas a4HeBas MoOa04YHas
KodeliHblii HanuToK ("HA4YMeHb,poXb")
MeuyeHbe KOHAMTEPCKOE
Xneb NWeHNYHBbIN
nToro:

O6en: 12-18 net
Cyn-nanwa foMalHAA ¢ NTuyel
Fpeyka No-Kyneyeckn M3 NTULbI,pune NHAEKHKN
HanuToK “3 NNOAOB WWUNOBHUKA
Xneb NWeHWYHbI
Xne6 pxaHoi

NToro:
NToro 3a geHb: 12-18 net
HaumeHoBaHue 6nt0[
7-00 feHb
3aBTpak: 7-11 nert
Kawa BA3kas nweHHas Mono4Has
Yaii c caxapom
byTepbpopa c chipom
Xneb6 NMWeHUYHbINA
NToro:

Oo6en: 7-11 net

Boply, n3 cBexell KanycTbl 1 KapTogenem
Mnos u3 nTuybl

HannToK ppyKTOBO-AT0AHbIN

Xne6 NwWeHWYHbI

Xneb pxaHoW

NToro:
NToro 3a geHb: 7-11 net
3aBTpak: 12-18 nert
Kaw a BA3Kaa NieHHas MOMo4YHas
Yaii ¢ caxapom
byTepbpopg c cbipom
Xneb NMWeHWYHbINA
MToro:

200
200
15,6
16,2

200/10
200
50
15,6

250/25
200
200
15,6
16,2

Bbixog

200/10
200/10
15/20
15,6

250/10
200
200
15,6
16,2

200/10
200/10
15/20
15,6

211.,4
191
76
67

692

1267

172
152
175
76
575

147
211.,4
191
76
67
692
1267

Kkan

240
58
119,8
76
494

127
358
75
76
67
703
1197

240
58
119,8
76
494

18,0
1,6
1,2
11
29

42,2

6,2
2,5
3,6
1,2
14

6,8
18,0
1,6
1,2
11
29
42,2

5,8
0,20
6,24

1,2

13

10,1
16,2
0,3
1,2
11
28,9
42,3

5,8
0,20
6,24

1,2

13

5,8
0,66
0,15
0,2
15
27,1

3,6
3,6
4.8
0,15
12

8,1
5,8
0,66
0,15
0,2
15
27,1

9,2
0,0
4,79
0,15

14

8,7
15,80
0,07
0,15

0,2
24,9
39,1

9,2

0,0
4,79
0,15

14

23,21
44,8
7,7
5,7
95
196,1

27,2

28,7

37,1
7,7
101

14,0
23,21
44,8
7,7
5,7
95
196,1

31,8

15,00

0,00
7,7
55

13,4
36,2
18,9
7,7
5,7
81,9
136,4

31,8

15,00

0,00
7,7
55

3,15
5,50
8,7

80,7

68,90

3,15
72

3,15
5,50

8,7
80,7

141,40
5,30

3,15
149,9

52,80

3,15

5,50

61,5
211,3

141,40
5,30

3,15
149,9

2,20

6,65
8,9
18,1

7,00

2,20

2,20
6,65
8,9
18,1

Mg

55,50
4,40

2,20
62,1

41,80

2,20
6,65
50,7
112,8

55,50
4,40

2,20
62,1

0,17
0,35
0,5
2,0

0,17

0,35
0,5
2,0
Fe

2,95
0,80

0,17
3,9

0,17
0,35
2,9
6.8

2,95
0,80

0,17
3,9

0,00
0,0
0,0

0,010

0,010

0,00

0,00
0,0
0,0
0,0

0,14

0,00

0,14

0,23

0,00

0,0

0,2

0,4

0,14

0,00
0,1

0,01

0,010

0,0
0,1

0,02

0,01
0

0,01

0,010

0,0
0,1
B1

0,3

0,01
0,3

0,095

0,01

0,010

0.1
0,4

0,3
0

0,01
0,3

0,0040
0,015
0,0
0,2

0,15

0,0040
0

0,0040
0,015
0,0
0,2
B2

0,17

0,0040

0,2

0,156

0,0040

0,015

0,2

0,3

0,17
0

0,0040
0,2

10,15
19,50
29,7

105,8

66,00

10,15
76

10,15
19,50
29,7

105,8

191,60
8,30

10,15
210,1

147,20

10,15
19,50
176,9
386,9

191,60
8,30

10,15
210,1

235,80
0,00
0,00
235,8
236,3

0,50

0,00

235,80
0,00
0,00
235,8
236,3

1,06
0,10

0,00
1,2

13,25

40,00
0,00
0,00
53,3
54,4

1,06
0,10

0,00
1,2



49/1
127/3 (a)
222
248
249

89
203
251/2
248

59/1
149/2
213
248
249

89
203
251/2
248

59/1
149/2
213
248
249

82
216
229/2

Oo6ea: 12-18 net
bopuw, 13 cBeXeil KanycTbl u KapTodenem
Mnos ns nTnybl
HannmToK QPyKTOBO-ATOAHbIN
Xneb NweHWYHbIN
Xneb6 pxaHoii
MNToro:
NToro 3a geHb: 12-18 net
8-0l1 fleHb
3aBTpak: 7-11 net
Kawa xupgkas MmaHHas Mono4Has
Kucenb nnoao0Bo-AroAHbINA
bynouka "BepeBouka"
Xneb MWeHNYHbINA
NToro:
O6ea: 7-11 net
PacconbHUK NeHWHTPaACKWA ¢ NTuLen
MTtuya,TyweHas B coyce C oBoWamu
Yaii ¢ nTUMOHOM
Xneb6 MweHNYHbIN
Xneb6 pxaHoi
MNToro:
NToro 3a geHb: 7-11 net
3aBTpak: 12-18 net
Kawa xugkas MmaHHas Mono4Has
Kucenb nnofoBo-arofHbIi
Bynouka "BepeBouka"
Xne6 NMWeHWYHbIN
MNToro:
Ooben: 12-18 net
PacconbHUK NeHWHrpagckuii ¢ nTuuyen
MTuya,TyweHas B coyce c 0BOWamu
Yaih ¢ NTMMOHOM
Xneb6 MweHNYHbIN
Xne6 pxaHoit
MNToro:
NToro 3a geHb: 12-18 net
9-blli IeHb
3aBTpak: 7-11 net
Kawa BA3Kas repkynecoBas Mojo4Has
Kakao ¢ MO10KOM
Bynouyka BaHUnbHasA

250/10
200
200
15,6
16,2

200/10
200
50
15,6

250/25/10
200
200/10/7
15,6
16,2

200/10
200
50
15,6

250/25/10
200
200/10/7
15,6
16,2

200/10
200
50

127
358
75
76
67
703
1197

172
124
194,5
76
567

194
341
60
76
67
738
1305

172
124
1945
76
567

194
341
60
76
67
738
1305

230
190
1715

10,1

16,2
0,3

1,2

28,9
42,3

3,0
0,6
3,6
1,2

8,1
20,4
0,3
1,2
11
31
39,5

3,0
0,6
3,6
1,2

8,1
20,4
0,3
1,2
11
31
39,5

5,6
4,9
3,95

8,7
15,80
0,07
0,15

0,2
24,9
39,1

8,2
0,0
6,3
0,15
15

8,4
12,90
0,0
0,15
0,2
22
36,3

8,2
0,0
6,3
0,15
15

8,4
12,90
0,0
0,15
0,2
22
36,3

10,4
5,0
4,25

13,4
36,2
18,9
7,7
5,7
81,9
136,4

20,0
31,4
30,2
7,7
89

20,6
2,85
15,2
7,7
5,7
52
141.,4

20,0

31,4

30,2
7,7
89

20,6

2,85
15,2
7,7
5,7
52

141,4

26,4
32,5
29,05

52,80

3,15
5,50
61,5
2113

136,80
9,80
10,35
3,15
160,1

19,40
8,20
3,15
5,50
36
196,35

136,80
9,80
10,35
3,15
160,1

19,40
8,20
3,15
5,50
36,3
196,35

182,10
9,90

41,80

2,20
6,65
50,7
112,8

24,40
0,00
15,50
2,20
42,1

28,90
5,30
2,20
6,65
43,1

85,15

24,40
0,00
15,50
2,20
42,1

28,90
5,30
2,20
6,65
43,1

85,15

17,60
16,65

2,38

0,17
0,35
2,9
6,8

0,87
0,03
0,75
0,17

1,8

5,40
0,90
0,17
0,35
6,8
8,64

0,87
0,03
0,75
0,17

1.8

5,40
0,90
0,17
0,35
6,8
8,64

0,70
0,81

0,23

0,00
0,0
0,2
0,4

0,080
0,20
0,04
0,00

0,3

1,48
0,000
0,00
0,0
15
1,800

0,080
0,20
0,04
0,00

0,3

1,48
0,000
0,00
0,0
1,5
1,800

0,020
0,010

0,095

0,01
0,010
0,1
0,4

0,090
0,02
0,05
0,01

0,2

0,06
0,04
0,01
0,010
0,1
0,290

0,090
0,02
0,05
0,01

0,2

0,06
0,04
0,01
0,010
0,1
0,290

0,04
0,06

0,156

0,0040
0,015
0,2
0,3

0,180
0,03
0,03

0,0040
0,2

0,03
0,01
0,0040
0,015
0,1
0,303

0,180
0,03
0,03

0,0040
0,2

0,03
0,01
0,0040
0,015
0,1
0,303

0,15
0,04

147,20 13,25

40,00
10,15 0,00
19,50 0,00
176,9 53,3
386,9 54,4
124,44 1,06
18,50 0,70
41,80 0,00
10,15 0,00
194,9 1,8

249,00 0,45

9,90 3,00
10,15 0,00
19,50 0,00
288,6 3,5

483,44 5,21

124,44 1,06
18,50 0,70
41,80 0,00
10,15 0,00
1949 1.8

249,00 0,45

9,90 3,00
10,15 0,00
19,50 0,00
288,6 3,5

483,44 521

196,00 1,00
44,65 0,00



248

62
155/1
165/2

201
248
249

82
216
229/2
248

62
155
165
201
248
249

Ne peuy,.

84
214
231/2
248

67

127/3 (a)
220
248
249

Xneb NMWeHWYHbI 15,6

NToro:
Oo6en: 7-11 net
Cyn u3 oBowein ¢ nTuuen 250/25/10
CoCUCKKN OTBApHble C MaciOM C/IMBOYHbIM 50/5
M akapoHHble U3genna oTBapHble 100
KomMmnoT u3 kyparu 200
Xneb6 B/c 15,6
Xne6 pxaHoi 16,2
nToro:
MToro 3a geHb: 7-11 net
3aBTpak: 12-18 net
Kaw a BA3Kas repkynecosas Mojo4yHas 200/10
Kakao ¢ MO1OKOM 200
Bynouyka BaHuNbHasA 50
Xneb NWeHNYHbINA 15,6
NToro:
Oo6en: 12-18 net
Cyn 13 oBolWein ¢ nTuuen 250/25/10
Cocuckyn oTBapHble C Mac/ioMm CANBOYHbIM 100/5
MakapoHHbIe U3aenna oTBapHble 150
KomMmnoT n3 Kyparu 200
Xneb NwWeHNYHbI 15,6
Xne6 pxaHoi 16,2
nroro:
MToro 3a fleHb: 12-18 net
HanmeHoBaHue 61104 Bbixoa
10-bIii feHb
3aBTpak: 7-11 net
Kawa BA3Kad KyKypy3Hasa Moa04Has 200/10
Yaih c Monokom 150/50/15
Bynouyka gomawHasa 50
Xneb6 NMWeHUYHbIA 15,6
NToro:
O6epn: 7-11 net
Cyn KilpTOd]. C MaKapOHHbIMW W34eNnamMun c 250/25
nTuuen
Mnos 13 nTuLbl 200
HanuTokK 13 NnN10A0B WMNNOBHUKA 200
Xneb6 NMweHUYHbIR 15,6
Xneb6 pxaHoi 16.2

MnToro:

76
668

158
196,5
147,3

126

76

67

771
1438

230
190
171,5
76
668

158
361
221
126
76
67
1009
1677
Kkan

261
87
197
76

621

158

358
191
76
67

850

1,2
16

7,3
5,53
3,50

1,2

1,2

11

20
35,5

5,6
4,9
3,95
1,2
16

7,3
12,20
5,25

1,2

1,2

28
43,9

8,6
1,6
3,75
1,2
15

7.7

16,2
1,6
1.2
11
28

0,15
20

8,3
15,82
4,1

0,15
0,2
29

48,4

10,4
5,0

4,25

0,15
20

8,3
33,10
6,15

0,15
0,2
48

67,7
X

7,4
1,6
6,6
0,15
16

7,7
96

12,9
0,84
23,5
31,6
7,7
5,7
82
177,9

26,4
32,5
29,05
7,7
96

12,9
2,50
35,25
31,6
7,7
57
96
1913

41,0
17,3
30,45
7,7
96

3,15
195,2

3,15

5,50

15,6
210,70

182,10
9,90
3,15
195,2

11,70
10,35

3,15
5,50
30,7
225,9
Ca

66,30
8,85
3,15

78

3.15
5,50
8,7

2,20
36,5

5,50

2,20

6,65

14,4
50,80

17,60
16,65
2,20
36,5

2,80
8,25

2,20
6,65
19,9
56,4
Mg

11,40
15,55
2,20
29,2

2,20
6,65
8,9

0,17
1,7

0,40

0,17

0,35
0,9

2,60

0,70
0,81
0,17

1,7

0,11
0,60

0,17
0,35
1,2
2,9
Fe

0,90

0,76

0,17
1,8

0,17
0,35
0,5

0,00
0,0

0,02

0,00
0,0
0,0

0,050

0,020

0,010

0,00
0,0

0,02
0,03

0,00
0,0
0,1

0,080
A

0,01
0,004
0,00
0,0

0,00
0,0
0,0

0,01
0,1

0,06

0,01
0,010
0,1
0,190

0,04

0,06

0,01
0,1

0,01
0,09

0,01
0,010
0,1
0,2
Bl

0,02
0,06
0,01
0,09

0,01
0,010
0,0

0,0040
0,2

0,03

0,0040
0,015
0,0
0,243

0,15
0,04
0,0040
0,2

0,02
0,04

0,0040
0,015
0,1
0,270
B2

0,08
0,03
0,0040
0,1

0,0040
0,015
0,0

10,15
250,8

30,30

10,15

19,50

60,0
310,75

196,00
44,65
10,15
250,8

12,10
45,45

10,15
19,50
87,2

338,0

54,30
40,95
10,15
105,4

10,15
19.50
29,7

0,00
1,0

0,00

0,00

0,00
0,0
1,00

1,00

0,00

0,00
1,0

0,04
0,00

0,00

0,00
0,0
1,0

0,15

0,00

0,00
0,2

235,80
0,00
0,00

235,8



MNToro 3a geHb: 7-11 net 1471 43,0 37,0 212,1 87,0 38,0 2,4 0,01 0,1 0,1 135,1 236,0

3aBTpak: 12-18 net
84 Kalwa BA3Kag KyKypy3Has Mono4yHas 200/10 261 8,6 7,4 41,0 -
214 Yail ¢ MONOKOM 150/50/15 87 1,6 1,6 17,3 66,30 11,40 0,90 0,01 0,02 0,08 54,30 0,15
231/2 bByno4yka fomallHAaA 50 197 3,75 6,6 30,45 8,85 15,55 0,76 0,004 0,06 0,03 40,95 0,00
248 Xne6 NWeHUYHbIN 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
MToro: 621 15 16 96 78,3 29,2 1,8 0,0 0,1 0,1 105,4 0,2
Oobegq: 12-18 net
Cyn KapTod. ¢ MaKapOHHbIMU U3AENUSMU C
67 250/25 158 7,7 4.4 21,2
nTuuen
127/3(a) MnoB n3 nTuLbl 200 358 16,2 15,80 36,2
220 HanuToK U3 NNOAOB WMNOBHMUKA 200 191 1,6 0,66 44,8 235,80
248 Xneb NMWeHUYHbI 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
249 Xneb6 pxaHoi 16,2 67 11 0,2 5,7 5,50 6,65 0,35 0,0 0,010 0,015 19,50 0,00
MToro: 850 28 21 116 8,7 8,9 0,5 0,0 0,0 0,0 29,7 235,8
MToro 3a geHb: 12-18 net 1471 43,0 37,0 212,1 86,95 38,00 2,35 0,01 0,11 0,13 135,05 235,95
11-bI AeHb
3aBTpak: 7-11 net
85/1 Kawa BA3Kas NileHHas MoOa04YHas 200/10 240 5,8 9,2 31,8 141,40 55,50 2,95 0,14 0,300 0,170 191,60 1,06
212 Yaii c caxapom 200/10 58 0,20 0,0 15,00 5,30 4,40 0,80 0 0 0 8,30 0,10
232/2 Byno4yka fopoxHas 50 194 3,6 7,4 28,05 8,30 15,00 0,75 0,00 0,06 0,025 39,10 0,00
248 Xneb NWeHNYHbI’ 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
NToro: 568 11 17 83 158,2 77,1 4,7 0,140 0,4 0,2 249,2 1,2
Ooben: 7-11 net
59/1 PacconbHUK NeHWHrpagckuii ¢ nTuuen 250/25/10 194 8,1 8,4 20,6
154/6 KoTnevbl pyb6neHble M3 NTULbl C MAC/liOM CNWB. 60/5 193,2 9,53 14,79 5,00
165/2 MakapOHHble U3aenns oTBapHble 100 147,3 3,50 41 23,5 6,90 5,50 0,40 0,02 0,06 0,03 30,30 0,00
198 KomnoT n3 cmecu cyxoppykToBs 200 124 0,6 0,0 31,4 106,00 8,40 0,70 0,0 0,030 0,020 25,80 0,00
248 Xneb NMWeHUYHbI 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
249 Xneb pxaHoW 16,2 67 1,1 0,2 5,7 5,50 6,65 0,35 0,0 0,010 0,015 19,50 0,00
MToro: 802 24 28 94 121,6 22,8 1,6 0,0 0,1 0,1 85,8 0,0
MToro 3a feHb: 7-11 net 1370 34,8 44,4 176,5 279,70 99,85 6,29 0,160 0,480 0,268 334,90 1,16
3aBTpak: 12-18 net
85/1 Kawa BA3Kaa MuweHHas Moa04Has 200/10 240 5,8 9,2 31,8 141,40 55,50 2,95 0,14 0,300 0,170 191,60 1,06
212 Yali ¢ caxapom 200/10 58 0,20 0,0 15,00 5,30 4,40 0,80 0 0 0 8,30 0,10
232/2 Byno4yka fopoxHas 50 194 3,6 7,4 28,05 8,30 15,00 0,75 0,00 0,06 0,025 39,10 0,00
248 Xneb NWeEHNYHbIN 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
MToro: 568 11 17 83 158,2 77,1 4.7 0,140 0,4 0,2 249,2 1,2
Ooben: 12-18 net
59/1 PacconbHUK NEHUHTPaACKUIA ¢ NTULen 250/25/10 194 8,1 8,4 20,6

154/6 KoTneTbl pyb6neHble M3 NTULbI C MAacioOM C/WB. 80/5 247 12,69 18,51 6,64



165
198
248
249

83
213
22912
248

65
153
155
220
248
249

83
213
229/2
248

65
153
155
220
248
249

Ne peu.

89
212

M akapOHHble M3genns oTBapHble
KomMnoT 3 cmMecu cyxopyKToB
Xneb NWEHNYHBIR
Xneb pxaHoit
NToro:
NToro 3a feHb: 12-18 net
12-bIil f€Hb
3aBTpak: 7-11 net
Kawa BA3kas NMWeHWYHasa MoOoYHas
Yail c nuMOHOM
Bynouyka BaHUNbHas
Xneb NwWeHWYHbIR
NToro:
Oben: 7-11 net
Cyn kapTodenbHbIl C Kpynow c nTuuei
MTrvya,TyweHas B CMeTaHHOM coyce
Kawa rpeyHeBan paccbinyaras
HanuTok M3 NNOAOB WMWNOBHMUKA
Xneb MWEHUYHBIR
Xneb pxaHoi
NToro:
NToro 3a geHb: 7-11 net
3aBTpak: 12-18 net
Kawa BA3Kaa MWeHNYHAsds MOoYHan
Yaihi c TMMOHOM
Bynouka BaHunbHas
Xneb NMWeHUYHbI’
NToro:
O6en: 12-18 net
Cyn kapTodenbHbIl ¢ Kpynoi ¢ nTuyei
MTrvya,TyweHas B CMeTaHHOM coyce
Kawa rpeyHeBas paccbinyartas
HanuTok M3 NN04OB WNWNOBHMKA
Xneb NMWeHUYHbI’
Xneb pxaHoli
NToro:
NToro 3a geHb: 12-18 net
HaunmeHoBaHue 61104
13-bIi feHb
3aBTpak: 7-11 net
Kawa xnakas maHHas MonoyHas
Yali c caxapom

150
200
15,6
16,2

200/10
200/10/7
50
15,6

250/25
100
100
200
15,6
16,2

200/10
200/10/7
50
15,6

250/25
100
150

200
15,6
16,2

Bbixopg

200/10
200/10

221
124
76
67

929

1497

238
60
1715
76
546

151
121

191
76
67
606
1152

238
60
171,5
76
546

151
121
279
191
76
67
885
1431
Kkan

172
58

5,25
0,6
1,2
11
29

39,7

6,0
0,3
3,95
1,2
1

7,3
5,60

1,6
1,2
11
17
28,3

6,0
0,3
3,95
1,2
1

7,3
5,60
8,70

1,6

1,2

11

26
37,0

3,0
0,20

6,15
0,0

0,15
0,2
33

50,2

8,2
0,0
4,25
0,15
13

4,9
8,85

0,66

0,15
0,2
15

27,4

8,2
0,0
4,25
0,15
13

4,9
8,85
7.8
0,66
0,15
0,2

23
35,2

8,2
0,0

35,25
31,4
7,7
5,7
107
189,8

33,2
15,2
29,05
7,7
85

18,5
4,65

44,8
7,7
5,7
81

166,5

33,2
15,2
29,05
7,7
85

18,5
4,65
42,6
44,8

7,7

5,7

124

209,1

20,0
15,00

10,35
106,00
3,15
5,50
125,0
283,15

8,20
9,90
3,15
21,3

3,15

5,50

8,7
29,90

8,20
9,90
3,15
21,3

49,50

3,15
5,50
58,2
79,40
Ca

136,80
5,30

8,25
8,40
2,20
6,65
25,5
102,60

5,30
16,65
2,20
24,2

2,20
6,65
8,9
33,00

5,30
16,65
2,20
24,2

67,80

2,20
6,65
76,7
100,80
Mg

24,40
4,40

0,60
0,70
0,17
0,35

1,8
6,49

0,90
0,81
0,17

1,9

0,17
0,35
0,5
2,40

0,90
0,81
0,17

1,9

1,61

0,17
0,35
2,1
4,01
Fe

0,87
0,80

0,03
0,0

0,00
0,0
0,0

0,170

0,000

0,010
0,00
0,0

0,00
0,0
0,0

0,010

0,000

0,010
0,00
0,0

0,03

0,00
0,0
0,0

0,040

0,080
0

0,09
0,030
0,01
0,010
0,1
0,510

0,04

0,06

0,01
0,1

0,01
0,010
0,0
0,130

0,04

0,06

0,01
0,1

0,36

0,01
0,010
0.4
0,490
B1

0,090
0

0,04
0,020
0,0040
0,015
0,1
0,278

0,01
0,04
0,0040
0,1

0,0040
0,015
0,0
0,073

0,01
0,04
0,0040
0,1

0,14

0,0040
0,015
0,2
0,213
B2

0,180
0

45,45

25,80
10,15
19,50
100,9

350,05

9,90
44,65
10,15
64,7

10,15
19,50
29,7

94,35

9,90
44,65
10,15
64,7

58,95

10,15

19,50

88,6
153,30

124,44
8,30

0,00
0,00
0,00
0,00
0,0
1,16

3,00

0,00

0,00
3,0

235,80
0,00
0,00
235,8
238,80

3,00
0,00
0,00
3,0

0,00
235,80
0,00
0,00
235,8
238,80
C

1,06
0,10



251/2
248

55

131/4
159/2
222
248
249

89
212
251/2
248

55

131/5
159/2
222
248
249

82
203
236/2
248

66
142/3
170/2

198

bynouka "BepeBouka"
Xneb NWeHNYHBbIN
NToro:
Ooben: 7-11 net
Ll 13 cBexel kanycTbl ¢ KapToenem c nTuuei

BUTOYEK HEXHbIW C MacIOM CAUBOYHBIM
Puc oTBapHoii

HanuTok pyKTOBO-ArOHbIN

Xne6 NweHUYHbIRA

Xneb6 pxxaHoi

MToro:
MToro 3a feHb: 7-11 net
3aBTpak: 12-18 net
Kawa Xungkas maHHas Mono4yHas
Yalii c caxapom
Bynouyka "BepeBouka"
Xneb6 NweHUYHbI
MnToro:

Ooben: 12-18 net
v u3 cBexeil KanycTbl ¢ KapTodenem ¢ nTuuei

BUTOYEK HEXHbIA C MAacnOM CNUBOYHbLIM
Puc otBapHoii

HanuTtok pyKTOBO-ATOAHbIN

Xne6 nweHUYHbI

Xneb pxaHoi

NToro:
NToro 3a geHb: 12-18 net
14-b1ii feHb
3aBTpak: 7-11 net
Kawa BA3Kas repkynecosas Mono4yHas
Kucenb nnofoBo-ArofHblii
Bynoyka ¢ Makom
Xneb6 M eHNYHbI
NToro:

Obep: 7-11 net

Cyn KapTogenbHbli ¢ 6060BbIMMW C NTULLEN
Onagbu U3 NeYeHn

KapTogenbHoe ntope

KomMnoT n3 cMecu cyxo(pyKToB

50
15,6

250/25/10

60/5
100
200
15,6
16,2

200/10
200/10
50
15,6

250/25/10

80/5
150
200
15,6
16,2

200/10
200
50
15,6

250/25
60/5
100
200

194,5
76
501

147

176,4
152
75
76
67

693

1194

172
58
1945
76
501

147

235,2
152
75
76
67

752

1253

230
124
137,5
76
568

205
233
no
124

3,6
1,2

7,1

9,57

2,50
0,3
1,2

22
29,8

3,0
0,20

3,6

1,2

7,1

12,8

2,50
0,3
1,2

25
33,0

5,6
0,6
4,1
1,2
11

11,0
14,1

2,10
0,6

6,3
0,15
15

8,2

10,82
4,10
0,07
0,15
0,2
24
38,2

8,2
0,0
6,3
0,15
15

8,2

14,43
4,1
0,07
0,15
0,2
27
41,8

10,4
0,0
1,6

0,15
12

7,5
18,8
4,50
0,0

30,2
7,7
73

10,5

9,64
25,73
18,9
7,7
5,7
78
1511

20,0

15,00

30,2
7,7
73

10,5

12,85
25,73
18,9
7,7
5,7
81
154,3

26,4
31,4
26,30
7,7
92

22,5
5,2
14,6

31,4

10,35
3,15
155,6

3,15
5,50
8,7
164,25

136,80
5,30
10,35
3,15
155,6

3,15
5,50
8,7
164,25

9,80
9,40
3,15
22,4

28,70
106,00

15,50
2,20
46,5

2,20
6,65
8,9
55,35

24,40
4,40
15,50
2,20
46,5

2,20
6,65
8,9
55,35

0,00
17,15
2,20
19,4

22,60
8,40

0,75
0,17
2,6

0,17
0,35
0,5
3,11

0,87
0,80
0,75
0,17
2,6

0,17

0,35
0,5

3,11

0,03
0,80
0,17

1,0

0,84
0,70

0,04
0,00
0,1

0,00
0,0
0,0

0,120

0,080

0,04
0,00
0,1

0,00
0,0
0,0

0,120

0,20

0,00

0,00
0,2

0,06
0,0

0,05
0,01
0,2

0,01
0,010
0,0
0,170

0,090

0,05
0,01
0,2

0,01
0,010
0,0
0,170

0,02
0,07

0,01
0,1

0,110
0,030

0,03
0,0040
0,2

0,0040
0,015
0,0
0,233

0,180
0
0,03
0,0040
0,2

0,0040
0,015
0,0
0,233

0,03
0,030
0,0040
0,1

0,060
0,020

41,80
10,15
184,7

10,15

19,50

29,7
214,34

124,44
8,30
41,80
10,15
184,7

10,15

19,50

29,7
214,34

18,50
45,00
10,15
73,7

66,30
25,80

0,00
0,00
1,2

40,00
0,00
0,00
40,0

41,16

1,06
0,10
0,00
0,00
1,2

40,00
0,00
0,00
40,0

41,16

0,70

0,00

0,00
0,7

17,80
0,00



248
249

82
203
236/2
248

66
149/2
198
248
249

Xneb6 MWeHNYHbI 15,6

Xneb pxaHoi 16,2
MNToro:
NToro 3a geHb: 7-11 nert
3aBTpak: 12-18 nert
Kalwa Bf3Kad repkynecosas MosiouyHas 200/10
Kuncenb nnofoBO-Aro4HbIN 200
bynouyka c makom 50
Xneb6 MWeHWYHbINA 15.6
MNToro:
Oob6eq: 12-18 net
Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMM C NTULEN 250/25
MTuya,TyweHas B cCOyce C OBOLW,amu 200
KomMnoT n3 cmecn cyxoppykToB 200
Xneb6 NMweHWYHbIR 15,6
Xneb6 pxaHoW 16,2
nroro:
NToro 3a geHb: 12-18 net
AHun Bos3pacT
o 7-11
1-bIiA geHb
12-18
. 7-11
2-blli feHb
12-18
o 7-11
3-blii fleHb
12-18
o 7-11
4-bI fEeHb
12-18
. 7-11
5-bli feHb
12-18
7-11
6-bli1 A€Hb
12-18
o 7-11
7-bliA fleHb
12-18
. 7-11
8-blil feHb
12-18
o 7-11
9-bIil feHb
12-18
o 7-11
10-bIid geHb
12-18

76
67
815
1383

230
124
137,5
76
568

205
341
124

76
67
813
1381

Kkan

12254
1284
1251
1379
1436
1436
1238
1404
1316
1316
1267

1267
1197
1197
1305
1305
1438
1677
1471
1471

1,2

30
41,5

5,6
0,6
4,1
1,2
11

11,0

20,4
0,6
1,2

34
45,8

33,2
36,4
34,2
39,1
46,0
46,0
38,9
44,1
37,1
37,1
42,2
42,2
42,3
42,3
39,5
39,5
35,5
43,9
43,0
43.0

0,15
0,2
31

43,3

10,4
0,0
1,6

0,15
12

7,5
12,90
0,0
0,15
0,2
21
32,9

38,9
42,5
40,1
45,9
41,6
41,6
53,8
53,8
39,7
39,7
27,1
27,1
39,1
39,1
36,3
36,3
48,4
67,7
37,0
37,0

7,7

5,7

87
178,9

26,4
31,4
26,30
7,7
92

22,5
2,85
31,4
7,7
57
70
162,0

166,7
169,9
156,5
169,8
175,5
175,5
144,3
160,7
172,7
172,7
196,1
196,1
136,4
136,4
141,4
141,4
177,9
191,3
2121
212,1

3,15

5,50

143
165,70

9,80
9,40
3,15
22,4

19,40
106,00

3,15

5,50
134,1
156,4

Ca
321,6
321,6
36,8
40,3
331,96
331,96
54,65
25,95
192,40
192,40
80,70
80,70
211,30
211,30
196,35
196,35
210,70
225,85
86,95
86,95

2,20
6,65
40
59,20

0,00

17,15
2,20

19,4

28,90
8,40
2,20
6,65
46,2
65,5

Mg
105,60
105,60
38,50
41.25
28,65
28,65
53,60
31,00
45,85
45,85
18,05
18,05
112,75
112,75
85,15
85,15
50,80
56,35
38,00
38,00

0,17
0,35

3,06

0,03
0,80
0,17

1,0

5,40
0,70
0,17
0,35
6,6
7,6

Fe
6,20
6,20
2,80
3,00
1,39
1,39
3,09
2,25
3,04
3,04
1,99
1,99
6,82
6,82
8,64
8,64
2,60
2,91
2,350
2,350

0,00
0,0
0
0,260

0,20

0,00

0,00
0,2

1,48
0,0
0,00
0,0
15
1,7

0,310
0,310
0,0
0,040
0,100
0,100
0,064
0,004
0,01
0,01
0,010
0,010
0,37
0,366
1,800

0,050
0,080
0,014
0,014

0,01
0,010

0,255

0,02

0,07

0,01
0,1

0,06
0,030
0,01
0,010
0,1
0,2

Bl
0,305
0,305
0,190
0,220
0,140
0,140

0,20
0,09
0,14
0,14
0,05
0,050
0,43
0,425
0,290
0,290
0,190
0,231
0,110
0,110

0,0040

0,015
0
0,163

0,03
0,030

0,0040

0,1

0,03
0,020

0,0040

0,015
0,1
0,1

B2
0,409
0,409
0,103
0,113
0,343
0,343
0,113
0,053
0,148
0,148
0,173

0,173
0,349
0,349
0,303
0,303
0,243
0,270
0,133
0,133

10,15
19,50
122
195,40

18,50

45,00
10,15
73,7

249,00
25,80
10,15
19,50
304,5
378,1

386,49
386,49
124,65
139,80
235,80
235,80
155,35
89,05
159,0
159,0
105,80
105,80
386,90
386,90
483,44
483,44
310,8
338,0
135,05
135,05

0,00
0,00
18
18,50

0,70

0,00

0,00
0,7

0,45
0,00
0,00
0,00
0,5
1,2

14,41
14,41
43,00
43,00
1,00
236,30
57,90
40,10
0,15
0,15
236,30
236,30
54,41
54,41
521
521
1,00
1,04
235,95
235,95



11-bIi1 feHb

12-bIil AeHb

13-bIi1 geHb

14-blii geHb

Bcero
Bcero
CpegHee
CpegHee

7-11
12-18
7-11
12-18
7-11
12-18
7-11
12-18
7-11 net
12 -18 net
7-11 net
12 -18 net

1370
1497

1152
1431

1194
1253

1383

1381
18242
19295
1303

1378

34,8
39,7
28,3
37,0
29,8
33,0
28,3
45,8
513
569

41

44,4
50.2
27,4
35,2
38,2
41,8
43,3
32,9
555
591
40
42

176,5
189,8
166,5
209,1
151,1
154,3
178,9
162,0
2352
2441
168
174

279,70
283,15
29,90
79,40
164,25
164,25
165,70
156,40
2363
2396
169
171

99,85
102,60
33,00
100,80
55,35
55,35
59,20
65,50
824
887
59
63

6,29
6,49
2,40
4,01
3,11
3,11
3,06
7,62
54
60

0,160
0,170
,0,010
0,040
0,12
0,120
0,26
1,680

o o o,

0,48
0,510
0,130
0,490
0,170
0,170

0,26
0,205

0,2
0,2

334,90
350,05
94,35
153,30
214,34
214,34
195,40
378,10
3322
3555
237
254

1,16
1,16
, 238,80
238,80
41,16
41,16
18,50
1,15
949
1149
68
82



