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ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ на 2024 год 
для детей с ограниченными возможностями здоровья 

с содержанием пищевых веществ и энергии 
согласно нормам СанПиН 2.3/2.4.3590-20

при 2-х разовом питании: 
возраст 7-11 лет, 1-4 классы 

завтрак - 588 ккал 
обед - 822 ккал

возраст 12-18 лет, 5-11 классы 
завтрак - 680 ккал 

обед - 952 ккал



№  т.к. Наименование блюд Выход К кал Б Ж У Са M g Fe А В1 В2 Р С
1-ый день

З а в т р а к :  7 - 1 1  л ет
89 К а ш а  ж и д к ая  м анная м олочная 200/10 172 3,0 8,2 20,0 136,80 24,40 0,87 0,080 0,090 0,180 124,44 1,06

212 Ч ай  с сахаром 200/10 58 0,20 0,0 15,00 5,30 4 ,40 0,80 0 0 0 8,30 0,10
2 31 /2 Б у л о ч к а  дом аш н яя 50 197 3,75 6,60 30,45 8,85 15,55 0,76 0,004 0,06 0,03 40,95 0,00

248 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2 ,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
И того: 503 8 15 73 154,1 46,6 2,6 0,08 0,16 0,214 184 1,2

О б е д :  7 - 1 1  л ет
49/1 Б о р щ  и з  свеж ей  капусты  и к артоф елем 250/10 127 10,1 8,7 13,4 52,80 41 ,80 2,38 0,23 0,095 0,156 147,20 13,25
131/4 Б и т о ч е к  неж ны й с м аслом  сли вочн ы м 60/5 176,4 9,57 10,82 9,64
159/2 Р и с о тв ар н о й 100 152 2,50 4 ,10 25,73

198 К о м п о т  из см еси  сухоф руктов 200 124 0,6 0,0 31,4 106,00 8,40 0,70 0,0 0,030 0,020 25,80 0,00
248 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2 ,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
249 Х л е б  р ж ан о й 16,2 67 М 0,2 5,7 5,50 6,65 0,35 0,0 0,010 0,015 19,50 0,00

И того: 722 25 24 94 167 59 4 0 0 0 203 13
И того  за ден ь : 7 - 1 1  л ет 1 225 33,2 38 ,9 166,7 321 ,6 105,6 6,2 0,3 0,3 0,4 386 ,5 14,4

З а в т р а к :  1 2 -1 8  л ет
89 К а ш а  ж и д к ая  м анная м олочная 200/10 172 3,0 8,2 20,0 136,80 24,40 0,87 0,080 0,090 0,180 124,44 1,06

212 Ч ай  с  сахаром 200/10 58 0,20 0,0 15,00 5,30 4 ,40 0,80 0 0 0 8,30 0,10
2 31 /2 Б у л о ч к а  дом аш няя 50 197 3,75 6,60 30,45 8,85 15,55 0,76 0,004 0,06 0,03 40,95 0,00

248 Х л е б  п ш ен и чн ы й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
И того: 503 8 15 73 154,10 46,55 2,60 0,084 0,160 0,214 183,84 1,16

О б е д : 1 2 - 1 8  л ет
49/1 Б о р щ  из свеж ей  капусты  и картоф елем 250 /10 127 10,1 8,7 13,4 52,80 41,80 2,38 0,23 0,095 0,156 147,20 13,25
131/5 Б и т о ч е к  неж ны й с м аслом  сли вочн ы м 80/5 235,2 12,8 14,43 12,85
159/2 Р и с о тв ар н о й 150 152 2,50 4,1 25,73
198 К о м п о т  из см еси  сухоф руктов 200 124 0,6 0,0 31,4 106,00 8,40 0,70 0,0 0,030 0,020 25 ,80 0 ,00
248 Х л е б  пш ен и чн ы й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0 ,00
249 Х л е б  рж ан ой 16,2 67 U 0,2 5,7 5,50 6,65 0,35 0,0 0,010 0,015 19,50 0,00

И того: 781 28 28 97 167 59 4 0 0 0 203 13
И того  за д ен ь : 1 2 - 1 8  л ет 1 284 36 42,5 169,9 321 ,55 105,60 6,20 0,310 0,305 0,409 386,49 14,41
2-ой  ден ь

З а в т р а к : 7-11 л е т
83 К а ш а  вязкая  пш еничная м олоч н ая 200 /10 238 6,0 8,2 33,2

2 29 /2 Б у л о ч к а  ванильная 50 171,5 3,95 4,25 29,05 9 ,90 16,65 0,81 0,010 0,06 0,04 44,65 0,00
213 Ч ай  с  л и м о н о м 200/10 /7 60 0,3 0,0 15,2 8,20 5,30 0,90 0,000 0,04 0,01 9,90 3,00
248 Х л е б  п ш ен и чн ы й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00

И того: 546 11 13 85 21,25 24,15 1,88 0,010 0,110 0,054 64,70 3 ,00
О б ед : 7 - 1 1  л е т

55
Щ и из свеж ей  капусты  с картоф елем  с птицей

250 /25 /10 147 7,1 8,2 10,5



1 5 4 /6 К отлеты  рублены е из птицы с м аслом  слив. 60/5 193,2 9,53 14,79 5,00
1 65 /2 М акарон н ы е изделия отварны е 100 147,3 3,50 4,1 23,5 6,90 5,50 0,40 0.02 0,06 0,03 30 ,30 0,00

2 2 2 Н ап и ток  ф руктово-ягодны й 200 75 0,3 0,07 18,9 40,00

2 4 8 Х л еб  пш еничны й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00

2 4 9 Х л еб  рж аной 16,2 67 1,1 0,2 5,7 5,50 6,65 0,35 0,0 0,010 0,015 19,50 0,00

И того: 706 23 28 71 16 14 1 0 0 0 60 40

И т ого  за день: 7 - 1 1  лет 1 251 34,2 40,1 156,5 36,8 38,5 2,8 0,0 0,2 0,1 124,7 43,0
З автр ак : 1 2 -1 8  л ет

83 К аш а вязкая пш еничная м олочная 200/10 238 6,0 8,2 33,2
2 2 9 /2 Б улочка ванильная 50 171,5 3,95 4 ,25 29,05 9,90 16,65 0,81 0,010 0,06 0,04 44,65 0,00

2 1 3 Ч ай с лим оном 200/10 /7 60 0,3 0,0 15,2 8,20 5,30 0,90 0,000 0,04 0,01 9 ,90 3,00

2 4 8 Х л еб  пш еничны й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
И того: 546 11 13 85 21,25 24,15 1,88 0,010 0,110 0 ,054 64 ,70 3,00

О бед: 1 2 - 1 8  л ет
55 111м из свеж ей капусты  с картоф елем  с птицей 250/25/10 147 7,1 8,2 10,5

1 5 4 /6 К отлеты  рублены е из птицы с м аслом  слив. 80/5 247 12,69 18,51 6 ,64
165 М акарон н ы е изделия отварны е 150 221 5,25 6,15 35,25 10,35 8,25 0,60 0,03 0,09 0 ,04 45,45 0,00

2 2 2 Н апиток  ф руктово-ягодны й 200 75 0,3 0,07 18,9 40,00

2 4 8 Х л еб  пш еничны й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00

2 4 9 Х леб  рж аной 16,2 67 U 0,2 5,7 5,50 6,65 0,35 0,0 0,010 0,015 19,50 0,00
И того: 833 28 33 85 19 17 1 0 0 0 75 40

И того  за день: 1 2 - 1 8  лет 1 379 39,1 45,9 169,8 40,25 41,25 3 ,00 0,040 0,220 0,113 139,80 43,00
3-ий  день

Завтрак : 7-11 л ет
79 К аш а вязкая рисовая м олочная 200/10 218 3,0 8,0 31,6 138,06 0,08 0,070 0,170

2 1 6 К акао  с м олоком 200 190 4,90 5,0 32 ,50 182,10 17,60 0,70 0,02 0,04 0,15 196,00 1,00

5/1 Б утерб род  с сы ром 15/20 119,8 6 ,24 4 ,79 0 ,00
2 4 8 Х леб  пш еничны й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00

И того: 604 15 18 72 323 19,8 0,9 0,1 0,1 0,3 206 ,2 1,0
О бед: 7 - 1 1  л ет

6 6 С уп картоф ельны й с бобовы м и с птицей 250/25 205 11,0 7,5 22,5
1 2 7 /3 (а ) П лов из птицы 200 358 16,2 15,80 36,2

201 К ом п от из кураги 200 126 1,2 31,6
2 4 8 Х леб  пш еничны й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2 ,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00

2 4 9 Х леб  рж аной 16,2 67 1,1 0,2 5,7 5,50 6,65 0,35 0,0 0,010 0,015 19,50 0,00
И того: 832 31 24 104 8,7 8,9 0,5 0,0 0,0 0,0 29 ,7 0,0

И того  за день: 7 - 1 1  лет 1 436 46,0 41,6 175,5 331 ,96 28,65 1,39 0 ,100 0,140 0,343 235,80 1,00
Завтрак : 1 2 -1 8  л ет

7 9 К аш а вязкая рисовая м олочная 200/10 218 3,0 8,0 31,6 138,06 0,08 0,070 0,170

2 1 6 К акао  с м олоком 200 190 4,90 5,0 32 ,50 182,10 17,60 0,70 0,02 0,04 0,15 196,00 1,00

5/1 Б утерброд с сы ром 15/20 119,8 6,24 4 ,79 0,00



248 Х л е б  п ш ен и чн ы й 15,6 76 1.2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
И того: 604 15 18 72 323 19,8 0,9 0,1 0,1 0,3 206,2 1,0

О б ед : 1 2 - 1 8  л ет
66 С уп  к ар то ф ел ьн ы й  с б об овы м и  с птицей 250/25 205 11,0 7,5 22,5

I2 7 /3 (a ) П л о в  из птицы 200 358 16,2 15,80 36,2
201 К о м п о т  из кураги 200 126 1,2 31,6
248 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2 ,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
249 Х л е б  рж ан ой 16,2 67 1,1 0,2 5,7 5,50 6,65 0,35 0,0 0,010 0,015 19,50 0,00

И того: 832 31 24 104 8,7 8,9 0,5 0,0 0,0 0,0 29,7 0,0
И того  за день: 1 2 - 1 8  л ет 1 436 46,0 41,6 175,5 331 ,96 28,65 1,39 0,100 0,140 0,343 235,80 1,00

№  рец. Н а и м ен о в а н и е блю д В ы ход К кал Б Ж У Са M g Fe А В1 В2 Р с
4-ы й ден ь

З а в т р а к :  7-11 л ет
84 К а ш а  вязкая  кукурузная м олочная 200/10 261 8,6 7,4 41,0

212 Ч ай  с сахаром 200 /10 58 0,20 0,0 15,00 5,30 4 ,40 0,80 0 0 0 8,30 0,10
231 /2 Б у л о ч к а  дом аш н яя 50 197 3,75 6,60 30,45 8,85 15,55 0,76 0,004 0,06 0,03 40,95 0,00

248 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2 ,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
И того: 592 14 14 94 17,3 22,2 1,7 0,004 0,1 0,0 59,4 0,1

О б ед : 7 - 1 1  л е т
59/1 Р асс о л ь н и к  л ен и н гр ад ск и й  с птицей 250 /25 /10 194 8,1 8,4 20,6

112/4 К о т л е т а  "Д руж ба" с м асл ом  сливочны м 60/5 124 12,38 7,53 1,52
170/2 К а р то ф е л ьн о е  пю ре 100 ПО 2,10 4 ,50 14,6 28,70 22 ,60 0,84 0,06 0,110 0,060 66,30 17,80
223 Н ап и то к  из красной  см ородины 200 75 0,3 18,90 40,00
248 Х л еб  п ш еничны й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
249 Х л е б  р ж ан ой 16,2 67 1,1 0,2 5,7 5,50 6,65 0,35 0,0 0,010 0,015 19,50 0,00

И того: 646 25 40 50 37,4 31,5 1,4 0,06 0,13 0,08 96,0 57,8
И того  за ден ь: 7 - 11 л ет 1 238 38,9 53,8 144,3 54,65 53 ,60 3,09 0,064 0,200 0,113 155,35 57,90

З а в т р а к : 1 2 -1 8  л е т
84 К а ш а  вязкая  кукурузная м олочная 200 /10 261 8,6 7,4 41 ,0

212 Ч ай  с  сахаром 200 /10 58 0,20 0,0 15,00 5,30 4 ,40 0,80 0 0 0 8,30 0,10
231 /2 Б у л о ч к а  дом аш н яя 50 197 3,75 6,60 30,45 8,85 15,55 0,76 0,004 0,06 0,03 40,95 0,00

248 Х л е б  п ш ен и чн ы й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2 ,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
И того: 592 14 14 94 17,3 22,2 1,7 0,004 0,1 0,0 59,4 0,1

О б ед : 1 2 - 1 8  л ет
59/1 Р асс о л ьн и к  л ен и н град ск и й  с птицей 250 /25 /10 194 8,1 8,4 20,6

112/1 К о т л е т а  "Д руж ба" с м аслом  сливочны м 80/5 236 16,5 П ,2 10,6
170 К а р то ф е л ьн о е  пю ре 150 164,0 3,15 6,75 21,9
223 Н ап и то к  из красной  см ородины 200 75 0,3 18,90 40 ,00
248 Х л е б  п ш еничны й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2 ,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
249 Х л е б  рж ан ой 16,2 67 1,1 0,2 5,7 5,50 6,65 0,35 0,0 0,010 0,015 19,50 0,00

И того: 812 30 46 67 8,7 8,9 0,5 0,0 0,02 0,02 29,7 40,0



И того за  день: 1 2 - 1 8  л ет 1 404 44,1 59,8 160,7 25,95 31,00 2,25 0,004 0,090 0,053 89 ,05 40,10
5-ы й день

З автр ак : 7-11 л ет
8 3 К аш а вязкая пш еничная м олочная 200/10 238 6,0 8,2 33,2

2 1 4 Ч ай  с молоком 150/50/10 87 1,6 1,6 17,3 66 ,30 11,40 0,90 0,01 0,02 0,08 54 ,30 0,15

2 3 2 /2 Б улочка "Д орож ная" 50 194 3,6 7,4 28 ,10 8,30 15,00 0,75 0,00 0,06 0,025 39 ,10 0,00

2 4 8 Х леб  пш еничны й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00

И того: 595 12 17 86 77,8 28,6 1,8 0,0 0,1 0,1 103,6 0,2
О бед: 7 - 1 1  л е т

6 2 С уп из овощ ей с птицей 250 /25 /10 158 7,3 8,3 12,9

1 5 3 /4 а П т и ц а ,туш еная в том атном  соусе 100 144 12,00 9,60 2,94
1 5 9 /2 Рис отварной 100 152 2 ,50 4 ,10 25,73

198 К ом п от из см еси  сухоф руктов 200 124 0,6 0,0 31,4 106,00 8,40 0,70 0,0 0,030 0,020 25 ,80 0,00

2 4 8 Х л еб  пш еничны й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0 ,00

2 4 9 Х леб рж аной 16,2 67 1,1 0,2 5,7 5,50 6,65 0,35 0,0 0,010 0,015 19,50 0 ,00
И того: 721 25 22 86 114,7 17,3 1,2 0,0 0,1 0,0 55 ,5 0,0

И того за день: 7 - 1 1  л ет 1 316 37,1 39,7 172,7 192,40 45,85 3 ,04 0,01 0 ,14 0,15 159 0,15

З ав тр ак : 1 2 -1 8  л ет
83 К аш а вязкая пш еничная м олочная 200/10 238 6,0 8,2 33,2

2 1 4 Ч ай  с м олоком 150/50/10 87 1,6 1,6 17,3 66 ,30 11,40 0,90 0,01 0,02 0,08 54 ,30 0,15

2 3 2 /2 Б улочка "Д орож ная" 50 194 3,6 7,4 28 ,10 8,30 15,00 0,75 0,00 0,06 0,025 39 ,10 0 ,00

2 4 8 Х леб пш еничны й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0 ,00
И того: 595 12 17 86 77,8 28,6 1,8 0,0 0,1 0,1 103,6 0,2

О бед: 1 2 - 1 8  л ет
62 Суп из овощ ей с птицей 250 /25 /10 158 7,3 8,3 12,9

1 5 3 /4 а П ти ц а ,туш еная в том атном  соусе 100 144 12,00 9 ,60 2 ,94
1 5 9 /2 Рис отварной 150 152 2,50 4,1 25,73

198 К ом п от из см еси  сухоф руктов 200 124 0,6 0,0 31,4 106,00 8,40 0,70 0,0 0,030 0,020 2 5 ,80 0,00

2 4 8 Х леб  пш еничны й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2 ,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0 ,00

2 4 9 Х леб  рж аной 16,2 67 1,1 0,2 5,7 5,50 6,65 0,35 0,0 0,010 0,015 19,50 0 ,00
И того: 721 25 22 86 114,7 17,3 1,2 0,0 0,1 0,0 55 ,5 0,0

И того за день: 1 2 - 1 8  лет 1 316 37,1 39 ,7 172,7 192,40 45,85 3 ,04 0,010 0,140 0,148 159 0 ,15
6-ой день

З автр ак : 7-11 л ет
8 0 К аш а вязкая ячневая м олочная 200/10 172 6,2 3,6 27,2

2 1 7 К оф ейны й напиток ("Я чм ень,рож ь") 200 152 2,5 3,6 28,7 68 ,90 7,00 1,30 0,010 0,02 0,15 66 ,00 0 ,50

2 4 7 П еч ен ье кондитерское 50 175 3,6 4,8 37,1
2 4 8 Х леб  пш еничны й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00

И того: 575 14 12 101 72 9 1 0 0 0 76 1
О бед: 7 - 1 1  л ет

7 0 С уп-лапш а дом аш няя с птицей 250/25 147 6,8 8,1 14,0



156/1 Г р е ч к а  по-купечески  из п ти ц ы ,ф и л е  индейки 200 211 ,4 18,0 5,8 23,21
220 Н ап и то к  из плодов ш и п овн и ка 200 191 1,6 0,66 44,8 235,80
248 Х л е б  пш ен и чн ы й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
249 Х л е б  рж аной 16,2 67 1,1 0,2 5,7 5,50 6,65 0,35 0,0 0,010 0,015 19,50 0,00

И того: 692 29 15 95 8,7 8,9 0,5 0,0 0,0 0,0 29,7 235,8
И того  за д ен ь : 7 - 11 л ет 1 267 42,2 27,1 196,1 80,7 18,1 2,0 0,010 0,1 0,2 105,8 236,3

З а в т р а к : 1 2 -1 8  л ет
80 К а ш а  вязкая ячн евая  м олочн ая 200/10 172 6,2 3,6 27,2

217 К о ф ей н ы й  напиток  ("Я ч м ен ь ,р о ж ь") 200 152 2,5 3,6 28,7 68,90 7,00 1,30 0,010 0,02 0,15 66,00 0,50
247 П еч ен ь е  кондитерское 50 175 3,6 4,8 37,1
248 Х л еб  п ш ен и чн ы й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00

И того: 575 14 12 101 72 9 1 0 0 0 76 1
О б ед : 1 2 - 1 8  л ет

70 С у п -л ап ш а д ом аш н яя  с птицей 250/25 147 6,8 8,1 14,0
156/1 Г р е ч к а  по-куп ечески  из п ти ц ы ,ф и л е  индейки 200 211,4 18,0 5,8 23,21
220 Н ап и то к  из п лодов ш и п овн и ка 200 191 1,6 0,66 44,8 235,80
248 Х л е б  п ш еничны й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
249 Х л е б  рж аной 16,2 67 1,1 0,2 5,7 5 ,50 6,65 0,35 0,0 0,010 0,015 19,50 0,00

И того: 692 29 15 95 8,7 8,9 0,5 0,0 0,0 0,0 29,7 235,8
И того  за ден ь : 1 2 - 1 8  л ет 1 267 42,2 27,1 196,1 80,7 18,1 2,0 0,0 0,1 0,2 105,8 236,3

№  рец. Н а и м ен ов ан и е бл ю д В ы ход Ккал Б Ж У Са M g Fe А В1 В2 Р С
7-ой  ден ь

З а в т р а к : 7 - 1 1  л ет
85/1 К а ш а  вязкая пш енная м олочная 200 /10 240 5,8 9,2 31,8 141,40 55,50 2,95 0,14 0,3 0,17 191,60 1,06
212 Ч ай  с  сахаром 200/10 58 0,20 0,0 15,00 5 ,30 4 ,40 0,80 0 0 0 8,30 0,10
5/1 Б у тер б р о д  с сы ром 15/20 119,8 6,24 4 ,79 0 ,00
248 Х л е б  п ш еничны й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2 ,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00

И того: 494 13 14 55 149,9 62,1 3,9 0 ,14 0,3 0,2 210,1 1,2
О б ед : 7 - 1 1  л ет

49/1 Б о р щ  из свеж ей капусты  и к артоф елем 250/10 127 10,1 8,7 13,4 52,80 41 ,80 2,38 0,23 0,095 0,156 147,20 13,25
12 7/3 (а) П л о в  из птицы 200 358 16,2 15,80 36,2

222 Н ап и то к  ф руктово-ягодны й 200 75 0,3 0,07 18,9 40,00
248 Х л еб  п ш еничны й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2 ,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
249 Х л еб  рж аной 16,2 67 1,1 0,2 5,7 5,50 6,65 0,35 0,0 0,010 0,015 19,50 0,00

И того: 703 28,9 24,9 81,9 61,5 50,7 2,9 0,2 0,1 0,2 176,9 53,3
И того  за д ен ь : 7 - 1 1  л ет 1 197 42,3 39,1 136,4 211,3 112,8 6,8 0,4 0,4 0,3 386 ,9 54,4

З а в т р а к : 1 2 -1 8  л ет
85/1 К а ш а  вязкая пш енная м олочная 200/10 240 5,8 9,2 31,8 141,40 55,50 2,95 0,14 0,3 0,17 191,60 1,06
212 Ч ай  с  сахаром 200/10 58 0,20 0,0 15,00 5,30 4 ,40 0,80 0 0 0 8,30 0,10
5/1 Б у тер б р о д  с сы ром 15/20 119,8 6 ,24 4,79 0,00
248 Х л еб  пш еничны й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2 ,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00

И то го : 494 13 14 55 149,9 62,1 3,9 0,1 0,3 0,2 210,1 1,2



О бед: 1 2 - 1 8  л е т
4 9 /1 Б орщ  из свеж ей капусты  и картоф елем 250/10 127 10,1 8,7 13,4 52,80 41,80 2,38 0,23 0,095 0,156 147,20 13,25

12 7 /3  (а) П лов из птицы 200 358 16,2 15,80 36,2 >

2 2 2 Н апиток  ф руктово-ягодны й 200 75 0,3 0,07 18,9 40,00
2 4 8 Х леб  пш еничны й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00

2 4 9 Х леб рж аной 16,2 67 и 0,2 5,7 5,50 6,65 0,35 0,0 0,010 0,015 19,50 0,00
И того: 703 28,9 24,9 81,9 61,5 50,7 2,9 0,2 0,1 0,2 176,9 53,3

И того  за день: 1 2 - 1 8  л ет 1 197 42,3 39,1 136,4 211,3 112,8 6,8 0,4 0,4 0,3 386 ,9 54,4
8-ой  день

Завтрак : 7 - 1 1  л ет
8 9 К аш а ж идкая манная м олочная 200/10 172 3,0 8,2 20,0 136,80 24,40 0,87 0,080 0,090 0,180 124,44 1,06

2 0 3 К исель плодово-ягодны й 200 124 0,6 0,0 31,4 9,80 0,00 0,03 0,20 0,02 0,03 18,50 0,70
2 5 1 /2 Б улочка "В еревочка" 50 194,5 3,6 6,3 30,2 10,35 15,50 0,75 0,04 0,05 0,03 4 1 ,80 0,00

2 4 8 Х леб  пш еничны й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0 ,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
И того: 567 8 15 89 160,1 42,1 1,8 0,3 0,2 0,2 194,9 1,8

О бед: 7 - 1 1  л ет
59/1 Р ассольн и к  лен инградский  с птицей 250/25/10 194 8,1 8,4 20,6
1 49 /2 П тица,туш еная в соусе с овощ ам и 200 341 20,4 12,90 2,85 19,40 28,90 5,40 1,48 0,06 0,03 249 ,00 0,45

2 1 3 Ч ай с лим оном 200/10/7 60 0,3 0,0 15,2 8,20 5,30 0,90 0,000 0,04 0,01 9 ,90 3 ,00

2 4 8 Х леб пш еничны й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0 ,00

2 4 9 Х леб рж аной 16,2 67 1,1 0,2 5,7 5,50 6,65 0,35 0,0 0,010 0,015 19,50 0,00
И того: 738 31 22 52 36 43,1 6,8 1,5 0,1 0,1 288 ,6 3 ,5

И того за день: 7 - 1 1  л ет 1 305 39 ,5 36,3 141,4 196,35 85,15 8 ,64 1,800 0,290 0,303 483,44 5,21

Завтрак: 1 2 - 1 8  лет
89 К аш а ж идкая м анная м олочная 200/10 172 3,0 8,2 20,0 136,80 24,40 0,87 0,080 0,090 0,180 124,44 1,06

2 0 3 К исель плодово-ягодны й 200 124 0,6 0,0 31,4 9,80 0,00 0,03 0,20 0,02 0,03 18,50 0,70

2 5 1 /2 Б улочка "В еревочка" 50 194,5 3,6 6,3 30,2 10,35 15,50 0,75 0,04 0,05 0,03 41 ,80 0,00

2 4 8 Х леб  пш еничны й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0 ,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00

И того: 567 8 15 89 160,1 42,1 1,8 0,3 0,2 0,2 194,9 1,8
О бед: 1 2 - 1 8  л ет

59/1 Р ассольн и к  ленинградский  с птицей 250/25/10 194 8,1 8,4 20 ,6
149 /2 П тица,туш еная в соусе с овощ ам и 200 341 20,4 12,90 2,85 19,40 28,90 5,40 1,48 0,06 0,03 249 ,00 0,45

2 1 3 Чай с лим оном 200/10/7 60 0,3 0,0 15,2 8,20 5,30 0,90 0,000 0,04 0,01 9 ,90 3 ,00

2 4 8 Х леб пш еничны й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0 ,00 0,01 0,0040 10,15 0 ,00

2 4 9 Х леб рж аной 16,2 67 1,1 0,2 5,7 5,50 6,65 0,35 0,0 0,010 0,015 19,50 0 ,00
И того: 738 31 22 52 36,3 43,1 6,8 1,5 0,1 0,1 288 ,6 3 ,5

И того за день: 1 2 - 1 8  л ет 1 305 39 ,5 36,3 141,4 196,35 85,15 8 ,64 1,800 0,290 0 ,303 483 ,44 5,21
9-ы й день

Завтрак : 7 - 1 1  л ет
82 К аш а вязкая геркулесовая м олочная 200/10 230 5,6 10,4 26 ,4

2 1 6 К акао  с молоком 200 190 4,9 5,0 32,5 182,10 17,60 0 ,70 0,020 0,04 0,15 196,00 1,00

2 2 9 /2 Б улочка ванильная 50 171,5 3,95 4,25 29 ,05  : 9 ,90 16,65 0,81 0.0107. 0,06 0,04 44 ,65 0,00



248 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 ' 3,15 2,20 0,17 0 ,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
И того: 668 16 20 96 195,2 36 ,5 1,7 0,0 0,1 0,2 250,8 1,0

О б ед : 7 - 1 1  л ет
62 С уп  из овощ ей  с птицей 250 /25/10 158 7,3 8,3 12,9

155/1 С о с и с к и  отварн ы е с м аслом  сл и в о ч н ы м 50/5 196,5 5,53 15,82 0,84
165/2 М а к ар о н н ы е  изделия отварн ы е 100 147,3 3,50 4,1 23,5 6,90 5,50 0,40 0,02 0,06 0,03 30 ,30 0,00
201 К о м п о т  из кураги 200 126 1,2 31,6
248 Х л е б  в/с 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2 ,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
249 Х л е б  р ж ан о й 16,2 67 1,1 0,2 5,7 5,50 6,65 0,35 0,0 0,010 0,015 19,50 0,00

И того: 771 20 29 82 15,6 14,4 0,9 0,0 0,1 0,0 60,0 0,0
И того  за д ен ь : 7 - 1 1  л е т 1 438 35 ,5 48,4 177,9 210 ,70 50 ,80 2,60 0,050 0,190 0,243 310,75 1,00

З а в т р а к :  1 2 -1 8  л ет
82 К а ш а  вязкая  геркулесовая м о л о ч н ая 200/10 230 5,6 10,4 26,4

216 К а к а о  с м олоком 200 190 4,9 5,0 32,5 182,10 17,60 0,70 0,020 0,04 0,15 196,00 1,00
229 /2 Б у л о ч к а  ванильная 50 171,5 3,95 4,25 29,05 9,90 16,65 0,81 0,010 0,06 0,04 44,65 0,00

248 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2 ,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
И того: 668 16 20 96 195,2 36,5 1,7 0,0 0,1 0,2 250,8 1,0

О б ед : 1 2 - 1 8  л ет
62 С уп  из овощ ей  с птицей 250 /25/10 158 7,3 8,3 12,9
155 С о с и с к и  отварн ы е с м аслом  сл и вочн ы м 100/5 361 12,20 33,10 2,50 11,70 2,80 0,11 0,02 0,01 0,02 12,10 0,04
165 М ак а р о н н ы е  изделия отварн ы е 150 221 5,25 6,15 35,25 10,35 8,25 0,60 0,03 0,09 0,04 45,45 0,00
201 К о м п о т  из кураги 200 126 1,2 31,6
248 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
249 Х л е б  р ж ан ой 16,2 67 U 0,2 5,7 5,50 6,65 0,35 0,0 0,010 0,015 19,50 0,00

И того: 1 009 28 48 96 30,7 19,9 1,2 0,1 0,1 0,1 87,2 0,0
И того  за ден ь : 1 2 - 1 8  л ет 1 677 43,9 67,7 191,3 225 ,9 56,4 2,9 0 ,080 0,2 0,270 338 ,0 1,0

№  рец. Н а и м ен ов ан и е бл ю д В ы ход К кал Б Ж У С а M g Fe А В1 В2 Р с
10-ы й ден ь

З а в т р а к : 7 - 1 1  л ет
84 К а ш а  вязкая  кукурузная м о лоч н ая 200/10 261 8,6 7,4 41,0

214 Ч ай  с  м олоком 150/50/15 87 1,6 1,6 17,3 66 ,30 11,40 0,90 0,01 0,02 0,08 54,30 0,15
2 31 /2 Б у л о ч к а  дом аш няя 50 197 3,75 6,6 30,45 8,85 15,55 0,76 0,004 0,06 0,03 40,95 0,00

248 Х л е б  п ш ен и чн ы й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2 ,20 0,17 0 ,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
И того: 621 15 16 96 78 29,2 1,8 0,0 0,09 0,1 105,4 0,2

О б е д : 7 - 1 1  л ет

67
С уп  к артоф . с м акарон н ы м и  и зд ел и ям и  с 
п ти ц ей

250/25 158 7.7 4,4 21,2

127/3 (а) П л о в  из птицы 200 358 16,2 15,80 36,2
220 Н ап и то к  из плодов ш иповника 200 191 1,6 0,66 44,8 235 ,80
248 Х л е б  п ш еничны й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3.15 2 ,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
249 Х л е б  рж ан ой 16.2 67 1,1 0.2 5.7 5,50 6,65 0,35 0,0 0,010 0,015 19.50 0,00

И то го : 850 28 21 116 8,7 8,9 0,5 0,0 0,0 0,0 29,7 235,8



И того за день: 7 - 1 1  лет I 471 43,0 37,0 212,1 87,0 38,0 2,4 0,01 0,1 0,1 135,1 236,0

Завтрак : 1 2 -1 8  л ет
8 4 К аш а вязкая кукурузная м олочная 200/10 261 8,6 7,4 41 ,0 -

2 1 4 Ч ай  с м олоком 150/50/15 87 1,6 1,6 17,3 66,30 11,40 0,90 0,01 0,02 0,08 54 ,30 0,15

2 3 1 /2 Б улочка дом аш няя 50 197 3,75 6,6 30,45 8,85 15,55 0,76 0,004 0,06 0,03 40,95 0,00

2 4 8 Х леб  пш еничны й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00

И того: 621 15 16 96 78,3 29,2 1,8 0,0 0,1 0,1 105,4 0,2

О бед: 1 2 - 1 8  л ет

6 7
С уп картоф . с м акаронны м и изделиям и с 

птицей
250/25 158 7,7 4 ,4 21,2

1 2 7 /3 (а ) П лов из птицы 200 358 16,2 15,80 36,2

2 2 0 Н апиток из плодов ш иповника 200 191 1,6 0,66 44,8 235 ,80

2 4 8 Х леб  пш еничны й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00

2 4 9 Х леб рж аной 16,2 67 1,1 0,2 5,7 5,50 6,65 0,35 0,0 0,010 0,015 19,50 0,00

И того: 850 28 21 116 8,7 8,9 0,5 0,0 0,0 0,0 29 ,7 235 ,8

И того  за день: 1 2 - 1 8  лет 1 471 43,0 37 ,0 212,1 86,95 38,00 2 ,35 0,01 0,11 0,13 135 ,05 235 ,95

11-ы й день
З автр ак : 7 - 1 1  л ет

85/1 К аш а вязкая пш енная м олочная 200/10 240 5,8 9,2 31,8 141,40 55,50 2,95 0,14 0,300 0,170 191,60 1,06

2 1 2 Ч ай с сахаром 200/10 58 0,20 0,0 15,00 5,30 4,40 0,80 0 0 0 8 ,30 0,10

2 3 2 /2 Б улочка дорож ная 50 194 3,6 7,4 28 ,05 8,30 15,00 0,75 0,00 0,06 0,025 39 ,10 0,00

2 4 8 Х леб пш еничны й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00

И того: 568 11 17 83 158,2 77,1 4,7 0,140 0,4 0,2 249 ,2 1,2
О бед: 7 - 1 1  л ет

59/1 Р ассольн и к  ленинградский  с птицей 250 /25/10 194 8,1 8,4 20 ,6
1 5 4 /6 К отлеты  рублены е из птицы с м аслом  слив. 60/5 193,2 9,53 14,79 5,00
165 /2 М акарон н ы е изделия отварны е 100 147,3 3,50 4,1 23,5 6,90 5,50 0,40 0,02 0,06 0,03 30 ,30 0,00

198 К ом п от из см еси  сухоф руктов 200 124 0,6 0,0 31,4 106,00 8,40 0,70 0,0 0,030 0,020 25 ,80 0,00

2 4 8 Х леб  пш еничны й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0 ,00 0,01 0,0040 10,15 0,00

2 4 9 Х леб  рж аной 16,2 67 1,1 0,2 5,7 5,50 6,65 0,35 0,0 0,010 0,015 19,50 0 ,00

И того: 802 24 28 94 121,6 22,8 1,6 0,0 0,1 0,1 85 ,8 0,0

И того  за день: 7 - 1 1  лет 1 370 34,8 44,4 176,5 279 ,70 99,85 6 ,29 0 ,160 0 ,480 0,268 3 3 4 ,9 0 1,16

Зав тр ак : 1 2 -1 8  л ет
85/1 К аш а вязкая пш енная м олочная 200/10 240 5,8 9,2 31,8 141,40 55,50 2,95 0,14 0,300 0 ,170 191,60 1,06

2 1 2 Чай с сахаром 200/10 58 0,20 0,0 15,00 5,30 4,40 0,80 0 0 0 8 ,30 0,10

2 3 2 /2 Б улоч к а дорож ная 50 194 3,6 7,4 28,05 8,30 15,00 0,75 0 ,00 0,06 0,025 39 ,10 0,00

2 4 8 Х л еб  пш еничны й 15,6 76 1,2 0,15 7 ,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0 ,00

И того: 568 11 17 83 158,2 77,1 4,7 0 ,140 0,4 0,2 249 ,2 1,2
О бед: 1 2 - 1 8  л ет

59/1 Р ассольн и к  ленинградский  с птицей 250/25/10 194 8,1 8,4 20 ,6
154 /6 К отлеты  рублены е из птицы с м аслом  слив. 80/5 247 12,69 18,51 6 ,64



165 М ак ар о н н ы е  и здели я о тварн ы е 150 221 5,25 6,15 35,25 10,35 8,25 0,60 0,03 0,09 0,04 45,45 0,00
198 К о м п о т  из см еси  сухоф руктов 200 124 0,6 0,0 31,4 106,00 8,40 0,70 0,0 0,030 0,020 25 ,80 0,00
248 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
249 Х л е б  рж ан ой 16,2 67 1,1 0,2 5,7 5,50 6,65 0,35 0,0 0,010 0,015 19,50 0,00

И того: 929 29 33 107 125,0 25,5 1,8 0,0 0,1 0,1 100,9 0,0
И того  за ден ь : 1 2 - 1 8  л ет 1 497 39,7 50,2 189,8 283 ,15 102,60 6,49 0,170 0,510 0,278 350,05 1,16
12-ы й ден ь

З а в т р а к : 7 - 1 1  л ет
83 К а ш а  вязкая п ш ен и ч н ая  м о л о ч н ая 200 /10 238 6,0 8,2 33,2

213 Ч а й  с  л и м он ом 200/10 /7 60 0,3 0,0 15,2 8,20 5,30 0,90 0,000 0,04 0,01 9,90 3,00
22912 Б у л о ч к а  ванильная 50 171,5 3,95 4,25 29,05 9,90 16,65 0,81 0,010 0,06 0,04 44,65 0,00
248 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2 ,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00

И того: 546 11 13 85 21,3 24,2 1,9 0,0 0,1 0,1 64,7 3,0
О б ед : 7 - 1 1  л ет

65 С у п  к ар то ф ел ьн ы й  с крупой с птицей 250/25 151 7,3 4,9 18,5
153 П ти ц а ,ту ш ен ая  в см етан н ом  соусе 100 121 5,60 8,85 4,65
155 К а ш а  греч н евая  рассы п чатая 100
220 Н а п и т о к  из п л од ов  ш и п овн и ка 200 191 1,6 0 ,66 44,8 235,80
248 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
249 Х л е б  рж ан ой 16,2 67 1,1 0,2 5,7 5,50 6,65 0,35 0,0 0,010 0,015 19,50 0,00

И того: 606 17 15 81 8,7 8,9 0,5 0,0 0,0 0,0 29,7 235,8
И того  за ден ь : 7 - 1 1  л ет 1 152 28,3 27,4 166,5 29 ,90 33 ,00 2,40 0,010 0,130 0,073 94 ,35 238,80

З а в т р а к : 1 2 -1 8  л ет
83 К а ш а  вязкая  п ш ен и чн ая  м о лоч н ая 200/10 238 6,0 8,2 33,2

213 Ч ай  с  л и м он ом 200/10 /7 60 0,3 0,0 15,2 8,20 5,30 0,90 0,000 0,04 0,01 9,90 3,00
229 /2 Б у л о ч к а  ванильная 50 171,5 3,95 4,25 29,05 9 ,90 16,65 0,81 0,010 0,06 0,04 44,65 0,00

248 Х л е б  пш ен и чн ы й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2 ,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
И того: 546 11 13 85 21,3 24,2 1,9 0,0 0,1 0,1 64,7 3,0

О б ед : 1 2 - 1 8  л ет
65 С у п  кар то ф ел ьн ы й  с крупой  с п тицей 250/25 151 7,3 4,9 18,5
153 П ти ц а ,ту ш ен ая  в см етан н ом  соусе 100 121 5,60 8,85 4,65
155 К а ш а  гречн евая  рассы п чатая 150 279 8,70 7,8 42,6 49 ,50 67,80 1,61 0,03 0,36 0,14 58,95 0,00
220 Н ап и то к  из плодов ш и п овн и ка 200 191 1,6 0,66 44,8 235,80
248 Х л е б  пш ен и чн ы й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2 ,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
249 Х л е б  рж ан ой 16,2 67 1,1 0,2 5,7 5,50 6,65 0,35 0,0 0,010 0,015 19,50 0,00

И того: 885 26 23 124 58,2 76,7 2,1 0,0 0,4 0,2 88,6 235,8
И того  за ден ь : 1 2 - 1 8  л ет 1 431 37,0 35,2 209,1 79,40 100,80 4,01 0,040 0,490 0,213 153,30 238,80

№  рец. Н аи м ен ов ан и е блю д Вы ход К кал Б Ж У Са M g Fe А В1 В2 Р С
13-ы й ден ь

З а в т р а к : 7 - 1 1  л ет
89 К а ш а  ж и дкая  м анная м олочная 200/10 172 3,0 8,2 20,0 136,80 24 ,40 0,87 0,080 0,090 0,180 124,44 1,06

212 Ч ай  с  сахаром 200/10 58 0,20 0,0 15,00 5 ,30 4 ,40 0,80 0 0 0 8,30 0,10



2 5 1 /2 Б улочка "В еревочка" 50 194,5 3,6 6,3 30,2 10,35 15,50 0,75 0,04 0,05 0,03 41 ,80 0 ,00

2 4 8 Х леб  пш еничны й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
И того: 501 8 15 73 155,6 46,5 2,6 0,1 0,2 0,2 184,7 1,2

О бед: 7 - 1 1  л ет

55
Щ и из свеж ей капусты  с картоф елем  с птицей

250 /25 /10 147 7,1 8,2 10,5

131 /4 Б и точек  неж ны й с м аслом  сливочны м 60/5 176,4 9,57 10,82 9,64
159/2 Р и с отварной 100 152 2,50 4 ,10 25,73
2 2 2 Н апиток  ф руктово-ягодны й 200 75 0,3 0 ,07 18,9 40 ,00

2 4 8 Х леб  пш еничны й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0 ,17 0 ,00 0,01 0,0040 10,15 0,00

2 4 9 Х леб рж аной 16,2 67 Щ 0,2 5,7 5,50 6,65 0,35 0,0 0,010 0,015 19,50 0,00
И того: 693 22 24 78 8,7 8,9 0,5 0,0 0,0 0,0 29 ,7 40,0

И того  за день: 7 - 1 1  лет 1 194 29,8 38,2 151,1 164,25 55,35 3,11 0 ,120 0,170 0,233 2 14 ,34 41,16
З автр ак : 1 2 -1 8  л ет

89 К аш а ж идкая м анная м олочная 200 /10 172 3,0 8,2 20 ,0 136,80 24 ,40 0,87 0,080 0,090 0,180 124,44 1,06

2 1 2 Ч ай  с сахаром 200 /10 58 0,20 0,0 15,00 5,30 4,40 0 ,80 0 0 0 8 ,30 0 ,10

2 5 1 /2 Б улочка "В еревочка" 50 194,5 3,6 6,3 30,2 10,35 15,50 0,75 0 ,04 0,05 0,03 41 ,80 0,00

2 4 8 Х леб пш еничны й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0 ,17 0 ,00 0,01 0,0040 10,15 0 ,00

И того: 501 8 15 73 155,6 46,5 2,6 0,1 0,2 0,2 184,7 1,2
О бед: 1 2 - 1 8  л ет

55
Щ и из свеж ей капусты  с картоф елем  с птицей

250 /25 /10 147 7,1 8,2 10,5

131/5 Б и точек  неж ны й с м аслом  сливочны м 80/5 235,2 12,8 14,43 12,85
159/2 Рис отварной 150 152 2,50 4,1 25,73
2 2 2 Н апиток ф руктово-ягодны й 200 75 0,3 0,07 18,9 40 ,00

2 4 8 Х леб пш еничны й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0 ,00

2 4 9 Х леб  рж аной 16,2 67 U 0,2 5,7 5,50 6,65 0,35 0,0 0,010 0,015 19,50 0 ,00

И того: 752 25 27 81 8,7 8,9 0,5 0,0 0,0 0,0 29 ,7 40,0
И того за день: 1 2 - 1 8  лет 1 253 33,0 41,8 154,3 164,25 55,35 3,11 0,120 0,170 0,233 2 14 ,34 41,16

14-ый день
Завтрак : 7 - 1 1  л ет

82 К аш а вязкая геркулесовая м олочная 200 /10 230 5,6 10,4 26,4
2 0 3 К исель плодово-ягодны й 200 124 0,6 0,0 31,4 9,80 0,00 0,03 0 ,20 0,02 0,03 18,50 0 ,70

2 3 6 /2 Б улочка с маком 50 137,5 4,1 1,6 26 ,30 9,40 17,15 0,80 0 ,00 0,07 0,030 4 5 ,0 0 0 ,00

2 4 8 Х леб пш еничны й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0 ,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
И того: 568 11 12 92 22,4 19,4 1,0 0,2 0,1 0,1 73 ,7 0,7

О бед: 7 - 1 1  л ет
6 6 Суп картоф ельны й с бобовы м и с птицей 250/25 205 11,0 7,5 22,5

142/3 О ладьи  из печени 60/5 233 14,1 18,8 5,2
170/2 К артоф ельное пю ре 100 ПО 2,10 4 ,50 14,6 28 ,70 22,60 0,84 0 ,06 0,110 0,060 6 6 ,30 17,80

198 К ом пот из см еси  сухоф руктов 200 124 0,6 0,0 31,4 106,00 8,40 0 ,70 0,0 0,030 0 ,020 2 5 ,80 0 ,00



248 Х л еб  п ш еничны й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2 ,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
249 Х л еб  рж ан ой 16,2 67 U 0,2 5,7 5,50 6,65 0,35 0,0 0,010 0,015 19,50 0,00

И того: 815 30 31 87 143 40 2 0 0 0 122 18
И т о го  за  ден ь : 7 - 1 1  л ет 1 383 41,5 43,3 178,9 165,70 59,20 3,06 0,260 0,255 0,163 195,40 18,50

З а в т р а к : 1 2 -1 8  л ет
82 К аш а вязкая  гер к у л есо вая  м олоч н ая 200/10 230 5,6 10,4 26,4

203 К и сел ь  п л одов о -ягод н ы й 200 124 0,6 0,0 31,4 9,80 0,00 0,03 0,20 0,02 0,03 18,50 0,70
2 36 /2 Б у л о ч к а  с м аком 50 137,5 4,1 1,6 26 ,30 9,40 17,15 0,80 0,00 0,07 0,030 45 ,00 0,00

248 Х л е б  п ш еничны й 15.6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2 ,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
И того: 568 11 12 92 22,4 19,4 1,0 0,2 0,1 0,1 73,7 0,7

О б ед : 1 2 - 1 8  л е т
66 С уп к артоф ел ьн ы й  с б о б о вы м и  с птицей 250/25 205 11,0 7,5 22,5

149/2 П ти ц а ,ту ш ен ая  в со у се  с о во щ ам и 200 341 20,4 12,90 2,85 19,40 28,90 5,40 1,48 0,06 0,03 249,00 0,45
198 К о м п о т  из см еси  су хоф руктов 200 124 0,6 0,0 31,4 106,00 8,40 0,70 0,0 0,030 0,020 25,80 0,00

248 Х л е б  п ш еничны й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2 ,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
249 Х л еб  рж ан ой 16,2 67 U 0,2 5,7 5,50 6,65 0,35 0,0 0,010 0,015 19,50 0,00

И того: 813 34 21 70 134,1 46,2 6,6 1,5 0,1 0,1 304 ,5 0,5
И т ого  за  ден ь: 1 2 - 1 8  л ет 1 381 45,8 32,9 162,0 156,4 65,5 7,6 1,7 0,2 0,1 378,1 1,2

Д н и В озраст К кал Б Ж У Са M g Fe А В1 В2 Р С

1-ый ден ь 7-11 1225,4 33,2 38,9 166,7 321,6 105,60 6,20 0,310 0,305 0,409 386,49 14,41
12-18 1 284 36,4 42,5 169,9 321,6 105,60 6,20 0,310 0,305 0,409 386,49 14,41

2 -ы й  ден ь
7-11 1 251 34,2 40,1 156,5 36,8 38 ,50 2,80 0,0 0,190 0,103 124,65 43,00
12-18 1 379 39,1 45 ,9 169,8 40,3 41.25 3,00 0,040 0,220 0,113 139,80 43,00

3 -ы й  ден ь
7-11 1 436 46,0 41,6 175,5 331,96 28,65 1,39 0,100 0,140 0,343 235,80 1,00

12-18 1 436 46,0 41,6 175,5 331,96 28,65 1,39 0,100 0,140 0,343 235,80 236 ,30

4 -ы й  ден ь
7-11 1 238 38,9 53,8 144,3 54,65 53,60 3,09 0,064 0,20 0,113 155,35 57,90

12-18 1 404 44,1 53,8 160,7 25,95 31,00 2,25 0,004 0,09 0,053 89,05 40,10

5-ы й  ден ь
7-11 1 316 37,1 39,7 172,7 192,40 45,85 3,04 0,01 0,14 0,148 159,0 0,15
12-18 1 316 37,1 39,7 172,7 192,40 45,85 3,04 0,01 0,14 0,148 159,0 0,15

6 -ы й  ден ь
7-11 1 267 42,2 27,1 196,1 80,70 18,05 1,99 0,010 0,05 0,173 105,80 236,30

12-18 1 267 42,2 27,1 196,1 80,70 18,05 1,99 0,010 0,050 0,173 105,80 236 ,30

7 -ы й  ден ь
7-11 1 197 42,3 39,1 136,4 211 ,30 112,75 6,82 0,37 0,43 0,349 386,90 54,41

12-18 1 197 42,3 39,1 136,4 211 ,30 112,75 6,82 0,366 0,425 0,349 386,90 54,41

8-ы й день
7-11 1 305 39,5 36,3 141,4 196,35 85,15 8,64 1,800 0,290 0,303 483,44 5,21
12-18 1 305 39,5 36,3 141,4 196,35 85,15 8,64 2 0,290 0,303 483,44 5,21

9-ы й  день
7-11 1 438 35,5 48 ,4 177,9 210 ,70 50,80 2,60 0,050 0,190 0,243 310,8 1,00
12-18 1 677 43,9 67,7 191,3 225,85 56,35 2,91 0,080 0,231 0,270 338,0 1,04

10-ый день
7-11 1 471 43,0 37,0 212,1 86,95 38,00 2,350 0,014 0,110 0,133 135,05 235,95
12-18 1 471 43.0 37,0 212,1 86,95 38,00 2,350 0,014 0,110 0,133 135,05 235,95



11-ый день
7-11 1 370 34,8 44,4 176,5 279 ,70 99,85 6,29 0,160 0,48 0,268 334 ,90 1,16
12-18 1 497 39,7 50.2 189,8 283 ,15 102,60 6,49 0,170 0,510 0,278 350,05 1,16

12-ый день
7-11 1 152 28,3 27,4 166,5 29 ,90 33,00 2 ,40 ,0 ,0 1 0 0,130 0,073 94 ,35 , 238 ,80
12-18 1 431 37,0 35,2 209,1 79 ,40 100,80 4,01 0,040 0,490 0,213 153 ,30 238 ,80

13-ый день
7-11 1 194 29 ,8 38,2 151,1 164,25 55,35 3,11 0,12 0,170 0,233 2 1 4 ,3 4 41 ,16
12-18 1 253 33,0 41,8 154,3 164,25 55,35 3,11 0,120 0,170 0,233 2 1 4 ,3 4 41 ,16

14-ый день
7-11 1 383 28,3 43,3 178,9 165,70 59,20 3,06 0,26 0,26 0,163 195,40 18,50
12-18 1 381 45,8 32,9 162,0 156,40 65,50 7,62 1,680 0,205 0,133 3 78 ,10 1,15

Всего 7 - 1 1  л ет 18242 513 555 2352 2363 824 54 3 3 3 33 2 2 949
Всего 12 -18  л ет 19295 569 591 2441 2396 887 60 5 3 3 3 5 5 5 1149

С реднее 7 - 1 1  лет 1303 37 40 168 169 59 4 0 0,2 0 237 68
С реднее 12 -18  л ет 1378 41 42 174 171 63 4 0 0,2 0 2 5 4 82


