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NMPNMMEPHOE MEHHKO Ha 2024 rog
ANA ydauwlmxca, nnTarwmnxcs 3a CHeT poanTeIbCKUX CPeacTs,
C coAep kaHueM NULLLEBbIX BELEeCTB U 3HEPrumn
corsiacHo Hopmam CaHllunH 2.3/2.4.3590-20

Bo3pacT 12-18 net, 5-11 Knaccebl
3aBTpak - 680 KKan



Ne peu. HanmeHoBaHue 65110/ Bbixog Kkan b X Yy Ca M 2 Fe A Bl B2 p Cc
1-bIil feHb - 3aBTpakK

12-18 net
131/5 BWUTOYEK HEXHbI/i C MAac/iioM CAWBOYHbLIM 80/5 235,2 12,8 14,43 12,85
159/2 Puc oTBapHoii 150 152 2,50 4,1 25,73
212 Yaii ¢ caxapom 200/10 58 0,20 0,0 15,00 5,30 4,40 0,80 0 0 0 8,30 0,10
248 Xneb NWEHUYHBIRA 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
521,2 16,7 18,7 61,3 8,45 6,60 0,97 0,00 0,01 0,00 18,45 0,10
2-blil eHb - 3aBTpakK
12-18 net
154/6 KoTneTbl py6neHbie M3 NTULbLI C MacioM CAuUB. 80/5 247 12,69 18,51 6,64
165 M akapOHHble U3[enns 0TBapHbIe 150 221 5,25 6,15 35,25 10,35 8,25 0,60 0,03 0,09 0,04 45,45 0,00
222 HanuTok ppyKTOBO-ATOA4HbI 200 75 0,3 0,07 18,9 40,00
248 Xne6 NweHUYHbI 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
MToro: 619 19,4 24,9 68,5 13,5 10,5 0,8 0,0 0,1 0,0 55,6 40,0
3-blil feHb - 3aBTpakK
12-18 net
79 Kalwa BA3Kasa pucosas Mojo4yHas 200/10 218 3,0 8,0 31,6 138,06 0,08 0,070 0,170
216 Kakao ¢ MONOKOM 200 190 4,90 5,0 32,50 182,10 17,60 0,70 0,02 0,04 0,15 196,00 1,00
5/1 ByTep6pog c cbipom 15/20 119,8 6,24 4,79 0,00
248 Xneb NWEeHUYHBIRA 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
NToro: 603,8 15,3 17,9 71,8 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,00 10,15 0,00
Ne pedl. HavnmeHoBaHue 651104 Bbixog Kkan b X y Ca Mg Fe A Bl B2 P c
4-blli feHb - 3aBTpak
12-18 net
112/1 KoTtneta "[pyx6a"™ ¢ Macnom CAMBOYHbBIM 80/5 236 16,5 11,2 10,6
170 KapTothenbHoe ntope 150 164,0 3,15 6,75 21,9
223 HanuToK n3 KpacHOW CMOPOLUHbI 200 75 0,3 18,90 40,00
248 Xneb NWeHWNYHBbI 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
NToro: 551 21,15 37 40,2 3,15 2,2 0,17 0 0,01 0,004 10,15 40
5-bIli feHb - 3aBTpak
12-18 net
153/4a TlTnua ,TylweHada B TOMaTHOM coyce 100 144 12,00 9,60 2,94
159/2 Puc oTBapHoii 150 152 2,50 4,1 25,73
198 KomMnoT n3 cmMmecu cCyXoppyKToB 200 124 0,6 0,0 31,4 106,00 8,40 0,70 0,0 0,030 0,020 25,80 0,00
248 Xne6 NWeHWYHbIR 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
NToro: 496 16,3 13,9 67,8 109,15 10,60 0,87 0,00 0,04 0,02 35,95 0,00
6-bIil feHb - 3aBTpakK
12-18 net
156/1 [peyka No-Kynevyecky u3 NTuubl,une nHAehkn 200 21 1,4 18,0 5,8 23,21
213 Yaii ¢ NTMMOHOM 200/10/7 60 0,3 0,0 15,2 8,20 5,30 0,90 0.000 0,04 0,01 9,90 3,00
248 Xneb NWeHWYHBbI 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00

Toro: 347,4 19,5 6,0 46,1 11,35 7,50 1,07 0,00 0,05 0,01 20,05 3,00



Ne pedu.

85/1
212
5/1
248

149/2
213
248

155
165
201
248

127/3(a)
220
248

85/1
212
5/1
248

153
155
213
248

HanmeHoBaHue 610
7-bllA AeHb - 3aBTpak
12-18 net
Kawa Bsi3Kas NWeHHas MONOYHas
Yal ¢ caxapom
byTep6pog c cbipom
Xneb NWeHNYHbI

8-blli AeHb - 3aBTpak
12-18 net
MTnua,TyweHas B cCOyce C OBOLLaMMK
Yaih ¢ TMMOHOM
Xne6 NMWeHUYHbI

9-bll AeHb - 3aBTpak
12-18 net

NToro:

NToro:

COCUCKN OTBapHble C MAac/lioOM C/IMBOYHBIM

M akapoHHble U3genna oTBapHble
KomnoT u3 kyparu
Xneb6 nweHUYHbI

10-blii geHb - 3aBTpPak
12-18 net
Mnos 13 nTuybl
HanuTok M3 NNOAOB WKNNOBHMUKA
Xneb NWeHNYHbIN

11-bIli geHb - 3aBTpak
12-18 net
Kalwa BsA3Kas nweHHas Moa04Has
Yain ¢ caxapom
byTep6poa c cbipom
Xneb NweHWYHbI’

12-b1i1 feHb - 3aBTpak
12-18 net
MTnya,TyweHas B CMeTaHHOM coyce
Kawa rpeyHesan paccbinyaras
Yaii c "UMOHOM
Xneb NweHWYHbIN

13-M» feHb 3aBTpak

<Yy ur

NToro:

NToro:

NToro:

NToro:

Bbixopg

200/10
200/10
15/20
15,6

200
200/10/7
15,6

100/5
150
200
15,6

200
200
15,6

200/10
200/10
15/20
15,6

100
150
200/10/7
15,6

Kkan

240
58
119,8
76
493,8

341
60
76

477

361
221
126
76
784

358
191
76

625

240
58
119,8
76
493,8

121

279

76
536

5,8
0,20
6,24

1,2
13,4

20,4
0,3
1,2

21,9

12,20

5,25
1,2
1,2

19,9

16,2
1,6
1,2

19,0

5,8
0,20
6,24

1,2
13,4

5,60
8,70
0,3
1,2
15,8

9,2
0,0
4,79
0,15
14,1

12,90
0,0
0,15
13,1

33,10
6,15

0,15
39,4

15,80
0,66
0,15
16,6

9,2
0,0
4,79
0,15
141

8,85
7.8
0,0

0,15
16,8

31,8
15,00
0,00
7,7
54,5

2,85
15,2
7,7
25,8

2,50
35,25
31,6
7,7
77,1

36,2
44,8
7.7
88,7

31,8
15,00
0,00
7,7
54,5

4,65
42,6
15,2
7,7
70,15
1

; 12- s3 ;e

Ca

141,40
5,30

3,15
149,85

19,40
8,20
3,15

30,75

11,70
10,35

3,15
25,20

3,15
3,15

141,40
5,30

3,15
149,85

49,50
8,20
3,15

60,85

Mg

55,50
4,40

2,20
62,10

28,90
5,30
2,20

36,40

2,80
8,25

2,20
13,25

2,20
2,20

55,50
4,40

2,20
62,10

67,80
5,30
2,20
75,3

"1l

Fe

2,95
0,80

0,17
3,92

5,40
0,90
0,17
6,47

0,11
0,60

0,17
0,88

0,17
0,17

2,95
0,80

0,17
3,92

1,61
0,90
0,17
2,68

0,14

0,00
0,14

1,48
0,000
0,00
1,48

0,02
0,03

0,00
0,05

0,00
0,00

0,14

0,00
0,14

0,03
0,000

0,00

0,03

Bl

0,3

0,01
0,31

0,06
0,04
0,01
0,11

0,01

0,09

0,01
0,11

0,01
0,01

B2

0,17

0,0040
0,17

0,03
0,01
0,0040
0,04

0,02

0,04

0,0040
0,06

0,0040
0,00

0,300 0,170

0,01
0,31

0,36
0,04
0,01
0,41

VAN

0,0040
0,17

0,14
0,01
0,0040
0,154

..cr}i1

191,60
8,30

10,15
210,05

249,00
9,90
10,15

269,05

12,10
45,45

10,15
67,70

10,15
10,15

191,60
8,30

10,15
210,05

58,95

9,90

10,15
79

1,06
0,10

0,00
1,16

0,45
3,00
0,00
3,45

0,04

0,00

0,00
0,04

235,80

0,00

235,80

1,06
0,10

0,00
1,16

0,00
3,00
0,00



131/5
159/2
212
248

149/2
198
248

BWTOYEK HEXHbI C MAacCNnOM C/MIMUBOYHBIM

Puc oTBapHoii
Yaii ¢ caxapom

Xneb nweHUYHbIA
14-blli feHb - 3aBTpakK
|_|TVIU,a,TyLIJeHaﬂ B COoOycCe C oBoWwamm

KoMnoT n3 cmecn cyxo@pykToB
Xne6 NWeHUYHbIR

NToro: 12-18 net

12-18 net

1-bIlh peHb

2-blil feHb

3-blli feHb

4-bll BeHb

5-blil feHb

6-blii AeHb

7-blih feHb

8-blii A€Hb

9-bIii AeHb

10-bliA AeHb

11-bllh feHb

12-blli feHb

13-blii AeHb

14-bIi1 feHb

NToro:

NToro:

80/5

150
200/10

15,6

200

15,6

12-18

12-18

12-18

12-18

12-18

12-18

12-18

12-18

12-18

12-18

12-18

12-18

12-18

12-18

235,2
152
58
76

521,2

341
124
76

541

Kkan

521,2

619

603,8

551

496

347,4

493,8

477

784

625

493,8

536

521,2

541
7610

12,8
2,50
0,20
1,2
16,7

20,4
0,6
1,2

22,2

16,66

19

15,34

21,15

16,3

19,5

13,44

21,9

19,85

19

13,44

15,8

16,66

22,2
251

14,43
4,1
0,0

0,15
18,7

12,90
0,0
0,15
131

18,68

25

17,94

37

13,85

5,95

14,14

13,05

39,4

16,61

14,14

16,8

18,68

13,05
264

12,85
25,73
15,00
7,7
61,3

2,85
31,4
7,7
42,0

61,28

68

71,8

40,2

67,77

46,11

54,5

25,75

77,05

88,7

54,5

70,15

61,28

41,95
830

5,30
3,15
8,45

19,40
106,00
3,15
128,55

Ca

8,45

14

3,15

3,15

109,15

11,35

149,85

30,75

25,2

3,15

149,85

60,85

8,45

128,55
705

4,40
2,20
6,60

28,90
8,40
2,20

39,50

Mg
6,6

10

2,2

2,2

10,6

7,5

62,1

36,4

13,25

2,2

62,1

75,3

6,6

39,5
337

0,80
0,17
0,97

5,40
0,70
0,17
6,27

Fe
0,97

0,17

0,17

0,87

1,07

3,92

6,47

0,88

0,17

3,92

2,68

0,97

6,27
29

0
0,00
0,00

1,48
0,0

0,00
1,48

0,14

1,48

0,05

0,14

0,03

1,48

0
0,01
0,01

0,06
0,030

0,01

0,10

Bl
0,01

0,01

0,01

0,04

0,05

0,31

0,11

0,111

0,01

0,31

0,41

0,01

0,1

0
0,0040

0,00

0,03
0,020
0,0040
0,05

B2

0,004

0,004

0,004

0,024

0,014

0,174

0,044

0,061

0,004

0,174

0,154

0,004

0,054
1

8,30
10,15
18,45

249,00
25,80
10,15

284,95

18,45

56

10,15

10,15

35,95

20,05

210,05

269,05

67,7

10,15

210,05

79

18,45

284,95
1300

0,10
0,00
0,10

0,45
0,00
0,00
0,45

0,1

40

40

1,16

3,45

0,04

235,8

1,16

01

0,45
328



CpepgHee: 12-18 net 544 10,4 11,0 34,6 29,39 14,04 1,22 0,14 0,07 0,03 54,16 13,68



