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YTBEPXOAHO:
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MPNMMEPHOE MEHHKO Ha 2024 ron
AN yyaluxcs, NUTaKLWNXCA 3a cHeT POAUTENbCKUX CPeacTs,
C coflep>XaHneM MULLEBbIX BELLECTB N 3HEPIrun
corniacHo Hopmam CaHllMuH 2.3/2.4.3590-20

Bo3pacT 12-18 net, 5-11 Knacchl
3aBTpaK - 680 Kkan



HavmeHoBaHue 61104
1-bIii feHb - 3aBTpak

12-18 net

127/3(a) Mnos nM3 NTULbI

222
248

85/1
190
5/1
248

153
155
213
248

Ne peu.

112/1
170
198
248

131/5
165
222
248

156/1
213

HannToK ppyKTOBO-ATOAHbI
Xneb MWeHWYHbIN

2-bli fleHb - 3aBTpak
12-18 net
Kawa BA3Kas NweHHas MOM0YHan
Kakao ¢ MOJIOKOM
ByTep6pog ¢ cbipom
Xneb NWeHNYHbI

3-blIli fleHb - 3aBTpak
12-18 net
MTnya,TyweHas B CMeTAaHHOM coyce
Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas
Yaii ¢ AIMMOHOM
Xneb6 MWeHWYHbIRA

HanmeHoBaHue 6110[
4-bIil AeHb - 3aBTpak
12-18 net

KoTtneta "[Apyx6a" ¢ Macnom CAMBOYHBIM

KapTodenbHoe niope
KoMnoT 13 cMmecn CyXoppyKToB
Xneb NMWeHWYHbIA

5-bIii fleHb - 3aBTpak
12-18 net
Butouek "HexHbIin"
M akapoHHble U3fjennsa oTBapHble
HanuTok (hpyKTOBO-ATOLHbINA
Xneb MWeEeHNYHBIR

6-blii feHb - 3aBTpak
12-18 net

NToro:

NToro:

NToro:

NToro:

peuka MoO-Kyneyeckn U3 nTuubl,pune WHAEHKN

Yaii ¢ TMMOHOM

Bbixop

200
200
15,6

200/10
200
15/20
15,6

100
150
200/10/7
15,6

Bbixopn

80/5
150
200
15,6

80/5

150
200
15,6

200
200/10/7

Kkan

358
75
76

509

240
190
119,8
76
626

121
279
60
76
536,0
Kkan

236
164,0
124
76
600

235,2
221
75
76
607,2

330
60

16,2
0,3
1,2

17,7

5,8
4,9
6,24
1,2
18,1

5,60
8,70
0,3
1,2
15,8

16,5
3,15
0,6
1,2
21,45

12,8
5,25
0,3
1,2
19,5

20,8
0,3

15,80
0,07
0,15
16,0

9,2
5,0
4,79
0,15
19,1

8,85
7,8
0,0

0,15
16,8

11,2
6,75
0,0
0,15
18,1

14,43
6,15
0,07
0,15
20,8

5,6
0,0

36,2
18,9
7,7

62,8

31,8

32,5
0,0
7,7

72,0

4,65
42,6
15,2
7,7
70,2

10,6
21,9
31,4
7,7
71,6

12,85
35,25
18,9
7,7
74,7

17,20
15.2

3,15
3,15

141,40
182,10

3,15
326,7

49,50
8,20
3,15
60,85
Ca

106,00
3,15
109,15

10,35

3,15
13,50

8,20

Mg

2,20
2,20

55,50
17,60

2,20
75,3

67,80
5,30
2,20

75,30
Mg

8,40
2,20
10,6

8,25

2,20
10,45

Fe

0,17
0,17

2,95
0,70

0,17
3,8

1,61
0,90
0,17
2,68
Fe

0,70
0,17
0,87

0,60

0,17
0,77

0,90

0,00
0,00

0,14

0,02

0,00
0,2

0,03
0,000
0,00
0,03

0,0
0,00

0,03

0,00
0,03

0,000

B1

0,01
0,01

0,3
0,04

0,36
0,04
0,01
0,41
B1

0,030
0,01
0,04

0,09

0,01
0,10

0,04

B2

0,0040
0,00

0,17
0,15

0,0040
0,3

0,14
0,01
0,0040
0,15
B2

0,020
0,0040
0,024

0,04

0,0040
0,04

0,01

40,00
10,15 0,00
10,15 40,00

191,60 1,06
196,00 1,00
10,15 0,00
397,8 2,1
58,95 0,00
9,90 3,00
10,15 0,00
79,00 3,00
P Cc
25,80 0,00
10,15 0,00
35,95 0
45,45 0,00
40,00
10,15 0,00
55,60 40,00
9,90 3,00



248

Ne peuy,.

79
212
5/1
248

155
170
222
248

154/2
165
212
248

127/3(a)
220
248

153
155
223
248

Xneb NweHNYHbI’

NToro:

HanmeHoBaHue 61104
7-bl AeHb - 3aBTpPak
12-18 net
Kalwa BA3Kasa pucoBas MOA0YHasA
Yain c caxapom
ByTep6pog ¢ cbipom
Xneb nweHUYHbI

NToro:

8-bIil fleHb - 3aBTpakK
12-18 net
COCUCKWN OTBAapHbIe C Mac/NoM CIMBOYHbLIM
KapTothenbHoe niope
HannTok hpyKTOBO-ATOAHbIN
Xneb nweHNYHbIN

NToro:

9-bIil feHb - 3aBTpPak
12-18 net

KoTtneTa,py6neHas U3 nTuubl ¢ MacnoM CNUBOYHBIM
MakapOHHble N34eNns 0TBapHble

Yali ¢ caxapom

Xneb nweHUYHbI’

NToro:

10-bIi AeHb - 3aBTpak
12-18 net
Mnos U3 NnTuLbl
HannTok M3 NN0A0B WNNOBHNKA
Xneb NWeHWYHbINA

NToro:

11-bI feHb - 3aBTpak
12-18 net
MTuya,TyweHas B TOMaTHOM coyce
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
HanuToK 13 KpacHoW CMOPOAUHbI
Xneb nweHNYHbINA

NToro:

12-bIlh feHb - 3aBTpPak

15,6

Bbixoa

200/10
200/10
15/20
15,6

100/5
150
200
15,6

80/5 m

150
200/10

15,6

200
200
15,6

100
150
200
15,6

76
466
Kkan

218
58
119,8
76
471,8

361
164,0
75
76
676

* 257,6
221
58
76
612,6

358
191
76

625

104

279
75
76

534

1,2
22,3

3,0
0,20
6,24

1,2
10,6

12,2
3,15
0,3
1,2
16,9

12,7"
5,25
0,20
1.2
19,4

16,2
1,6
1,2

19,0

5,70
8,70
0,30
1,2
15,9

0,15
5,8

8,0
0,0
4,79
0,15
12,9

33,1
6,75
0,07
0,15
40,1

19,7
6,15
0,0
0,15
26,0

15,80
0,66
0,15
16,6

6,15
7.8

0,15
141

7.7
40,1

31,6
15,00
0,0
7,7
54,3

2,5
21,9
18,9

7,7
51,0

6,66
35,25
15,00

7,7

64,6

36,2

44,8
7,7

88,7

6,35
42,6
18,9
7,7
75,6

3,15
11,35
Ca

138,06

5,30

3,15
146,51

11,70

3,15
14,85

10,35
5,30
3,15

18,80

3,15
3,15

49,50

3,15
49,50

2,20
7,50
Mg

21,61

4,40

2,20
28,21

2,80

2,20
5,00

8,25
4,40
2,20
14,85

2,20
2,20

67,80

2,20
67,80

0,17
1,07
Fe

0,21
0,80

0,17
1,18

0,17
0,28

0,60
0,80
0,17
1,57

0,17
0,17

1,61

0,17
1,61

0,00
0,00

0,080
0

0,00
0,08

0,02

0,00
0,02

0,03

0,00
0,03

0,00
0,00

0,03

0,00
0,03

0,01
0,05
Bl

0,070

0

0,01
0,08

0,011

0,01
0,02

0,09

0,01
0,10

0,01
0,01

0,36

0,01
0,36

0,0040
0,01
B2

0,170

0,0040
0,17

0,017

0,0040
0,02

0,04

0,0040
0,04

0,0040
0,00

0,14

0,0040
0,14

10,15
20,05

128,47
8,30

10,15
146,92

12,10

10,15
22,25

45,45
8,30
10,15
63,90

10,15
10,15

58,95

10,15
58,95

0,00
3,00

1,06
0,10

0,00
1,16

0,04

40,00
0,00
40,04

0,00
0,10
0,00
0,10

235,80
0,00
235,80

0,00
40,00
0,00
40,00



142/1
165
212
248

99

213
248

156/1
222

248

Onafbn 13 NevyeHu

MakapoHHbIe U3fenna oTBapHble

Yain c caxapom
Xneb NWeHNYHbIN

13-bli feHb - 3aBTpak

3anekaHkKa u3 TBopora c NoBugaom

Yaii ¢ TMUMOHOM
Xneb NMWeHUYHBbIK

14-bllh feHb - 3aBTpak

12-18 net

12-18 net

12-18 net

NToro:

NToro:

Fpeyka Mo-Kymevyeckyu u3 NTuybl,hune MHAEHKN

HannTok hpyKTOBO-ATOAHbI N

Xneb6 NWeHWUYHbIN

1-blii feHb

2-blli feHb

3-blil feHb

4-bIi feHb

5-blii feHb

6-bli1 fEeHb

7-bll f€Hb

8-blll AeHb

9-blil AeHb

NToro:

80/5
150
200/10
15.6

150/20

200/10/7
15,6

200
200

15,6

12-18

12-18

12-18

12-18

12-18

12-18

12-18

12-18

12-18

310,22
221
58
76

665,22

360

60
76
496

330
75

76
481

Kkan

509

626

536

600

607,2

466

471,8

676

612,6

18,76
5,25
0,20
1,2

25,41

18,6
0,3
1,2

20,1

20,8
0,3
1,2

22,3

17,7

18

15,8

21,45

19,51

22,3

10,64

16,85

19,35

25,07
6,15
0,0
0,15
31,37

13,3

0,0
0,15
13,5

5,6
0,07

0,15
5,8

16,02

19

6,93
35,25
15,00

7,7
64,88

13,7
15,2
7,7

36,6

17,20
18,9

7,7
43,8

70,15

71,6

74,7

40,1

54,3

51

64,61

10,35
5,30
3,15
18,8

8,20
3,15
11,35

3,15
3,15

Ca

3,15

327

60,85

109,15

13,5

11,35

146,51

14,85

18,8

8,25
4,40
2,20
14,85

5,30
2,20
7,50

2,20
2,20

Mg

2,2

75

75,3

10,6

10,45

7,5

28,21

14,85

0,60
0,80
0,17
1,57

0,90
0,17
1,07

0,17
0,17

Fe

0,17

2,68

0,87

0,77

1,07

1,18

0,28

1,57

0,03

0,00
0,03

0,000
0,00
0,00

0,00
0,00

0,03

0,03

0,08

0,02

0,03

0,09

0,01
0,1

0,04
0,01
0,05

0,01
0,01

B1

0,01

0,04

0,0040
0,044

0,01
0,0040
0,01

0,0040
0,00

B2

0,004

0,154

0,024

0,044

0,014

0,174

0,021

0,044

45,45
8,30
10,15
63,9

9,90
10,15
20,05

10,15
10,15

10,15

398

79

35,95

55,6

20,05

146,92

22,25

63,9

0,00

0,10

0,00
0,1

3,00
0,00
3,00

40,00

0,00
40,00

40

40

1,16

40,04

0,1



NToro: 12-18 net
CpepHee: 12-18 net

10-bIli geHb

11-biIlh geHb

12-bIli feHb

13-bIli feHb

14-bIi1 feHb

12-18

12-18

12-18

12-18

12-18

625

534

665,22

496

481

7906
565

20,1

22,3

264
11,0

75,55

64,88

36,6

3,15

791
32,95

2,2

324
13,50

0,17

17
0,71

0,03

0,03

0,02

0,01

0,36

0,1

0,05

0,01

0,07

0,004

0,14

0,044

0,014

0,004

0,04

10,15

58,95

63,9

20,05

10,15

995
41,45

235,8

40

0,1

40

448
18,68



