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ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ на 2024 год 
для учащихся, питающихся за счет родительских средств, 

с содержанием пищевых веществ и энергии 
согласно нормам СанПиН 2.3/2.4.3590-20

возраст 12-18 лет, 5-11 классы 
завтрак - 680 ккал



Н а и м ен ов ан и е бл ю д В ы ход К кал Б Ж У Са M g Fe A B1 B2 p C
1-ы й д ен ь  - за в т р а к

12-18  л ет
127/3(а) П л о в  и з птицы 200 358 16,2 15,80 36,2

222 Н а п и т о к  ф руктово-ягодн ы й 200 75 0,3 0,07 18,9 40,00
248 Х л е б  пш еничны й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00

509 17,7 16,0 62,8 3 ,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,00 10,15 40,00
2-ы й д ен ь  - за в т р а к

12-18  л ет
85/1 К а ш а  вязкая пш енная м о лоч н ая 200 /10 240 5,8 9,2 31,8 141,40 55,50 2,95 0 ,14 0,3 0,17 191,60 1,06
190 К а к а о  с  молоком 200 190 4,9 5,0 32,5 182,10 17,60 0,70 0,02 0,04 0,15 196,00 1,00
5/1 Бутерброд с сыром 15/20 119,8 6,24 4 ,79 0,0
248 Х л е б  пш ен и чн ы й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00

И того: 626 18,1 19,1 72,0 326 ,7 75,3 3,8 0,2 0,4 0,3 397,8 2,1
3-ы й  ден ь  - за в т р а к

12-18 л ет
153 П ти ц а ,ту ш ен ая  в см етан н ом  соусе 100 121 5,60 8,85 4,65
155 К а ш а  гречневая рассы п чатая 150 279 8,70 7,8 42,6 49 ,50 67,80 1,61 0,03 0,36 0,14 58,95 0,00
213 Ч а й  с ли м он ом 200/10 /7 60 0,3 0,0 15,2 8,20 5,30 0,90 0,000 0,04 0,01 9,90 3,00
248 Х л е б  пш еничны й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0 ,00 0,01 0,0040 10,15 0,00

И того: 536,0 15,8 16,8 70,2 60 ,85 75,30 2,68 0,03 0,41 0,15 79,00 3,00
№  рец. Н а и м ен ов ан и е бл ю д В ы ход К кал Б Ж У С а M g Fe A B1 B2 P c

4-ы й ден ь  - за в т р а к
12-18 л ет

112/1 К о т л е т а  "Д руж ба" с м аслом  сли вочн ы м 80/5 236 16,5 11,2 10,6
170 К а р то ф е л ьн о е  пю ре 150 164,0 3,15 6,75 21,9
198 К о м п о т  из см еси  сухоф руктов 200 124 0,6 0,0 31,4 106,00 8,40 0,70 0,0 0,030 0,020 25,80 0,00
248 Х л е б  п ш еничны й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2 ,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00

И того: 600 21,45 18,1 71,6 109,15 10,6 0,87 0 0,04 0,024 35,95 0

5-ы й ден ь  - за в т р а к
12-18 л ет

131/5 Б и т о ч е к  "Н еж ны й" 80/5 235,2 12,8 14,43 12,85
165 М а к а р о н н ы е  изделия отварн ы е 150 221 5,25 6,15 35,25 10,35 8,25 0 ,60 0,03 0,09 0,04 45,45 0,00
222 Н а п и т о к  ф руктово-ягодны й 200 75 0,3 0,07 18,9 40,00
248 Х л е б  пш еничны й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0 ,00 0,01 0,0040 10,15 0,00

И того: 607,2 19,5 20,8 74,7 13,50 10,45 0,77 0,03 0,10 0,04 55,60 40,00
6-ы й ден ь  - за в т р а к

12-18 л е т
156/1 Г р е ч к а  по-купечески  из п ти ц ы ,ф и л е индейки 200 330 20,8 5,6 17,20
213 Ч ай  с ли м он ом 200/10 /7 60 0,3 0,0 15.2 8,20 5,30 0,90 0,000 0,04 0,01 9,90 3,00



2 4 8 Х леб пш еничны й 15,6 76 1,2 0,15 7.7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
И того: 466 22,3 5,8 40,1 11,35 7 ,50 1,07 0,00 0,05 0,01 20,05 3,00

№  р ец . Н аи м ен ован и е блю д В ы ход К кал Б Ж У Са M g Fe А В1 В2 Р с
7-ы й ден ь  - завтрак

12-18 лет
7 9 К аш а вязкая рисовая м олочная 200 /10 218 з ,о 8,0 31,6 138,06 21,61 0,21 0,080 0,070 0,170 128,47 1,06

2 1 2 Ч ай с сахаром 200 /10 58 0,20 0,0 15,00 5,30 4 ,40 0 ,80 0 0 0 8,30 0,10
5 /1 Бутерброд с сыром 15/20 119,8 6,24 4,79 0,0
2 4 8 Х леб пш еничны й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2 ,20 0 ,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00

И того: 471 ,8 10,6 12,9 54,3 146,51 28,21 1,18 0,08 0 ,08 0,17 146,92 1,16

8-ы й д ен ь  - завтрак
12-18  лет

1 5 5 С осиски  отварны е с м аслом  сливочны м 100/5 361 12,2 33,1 2,5 11,70 2 ,80 0,11 0,02 0,011 0,017 12,10 0,04
1 7 0 К артоф ельн ое пю ре 150 164,0 3,15 6,75 21 ,9
2 2 2 Н апиток  ф руктово-ягодны й 200 75 0,3 0,07 18,9 40,00
2 4 8 Х леб пш еничны й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2 ,20 0 ,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0 ,00

И того: 676 16,9 40,1 51,0 14,85 5 ,00 0 ,28 0,02 0,02 0,02 22,25 40,04

9-ы й д ен ь  - завтрак
12-18 лет

1 5 4 /2 К отлета,рубленая из птицы  с маслом  сливочны м 80/5 ■ • 257 ,6 12,7" 19,7 6 ,66
165 М акаронны е изделия отварны е 150 221 5,25 6,15 35,25 10,35 8,25 0,60 0,03 0,09 0,04 45 ,45 0,00
2 1 2 Чай с сахаром 200 /10 58 0,20 0,0 15,00 5,30 4 ,40 0,80 0 0 0 8,30 0,10
2 4 8 Х леб  пш еничны й 15,6 76 1.2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00

И того: 612,6 19,4 26,0 64,6 18,80 14,85 1,57 0,03 0 ,10 0,04 63,90 0,10
10-ы й ден ь  - завтрак

12-18 лет
12 7 /3 (а ) П лов из птицы 200 358 16,2 15,80 36,2

2 2 0 Н апиток  из плодов ш иповника 200 191 1,6 0,66 44 ,8 235,80
2 4 8 Х леб пш еничны й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2 ,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00

И того: 625 19,0 16,6 88,7 3 ,15 2 ,20 0,17 0,00 0,01 0,00 10,15 235 ,80

1 1-ый ден ь  - завтрак
12-18 лет

15 3 П тица,туш еная в том атном  соусе 100 104 5,70 6,15 6,35
15 5 К аш а гречн евая  рассы пчатая 150 279 8,70 7,8 42 ,6 49,50 67,80 1,61 0,03 0,36 0,14 58,95 0,00
2 2 3 Напиток из красной смородины 200 75 0,30 18,9 40 ,00
2 4 8 Х леб пш еничны й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2 ,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00

И того: 534 15,9 14,1 75,6 49,50 67,80 1,61 0,03 0 ,36 0,14 58,95 40 ,00
12-ый ден ь  - завтрак



12-18 л ет
142/1 О л а д ь и  из п ечени 80/5 310 ,22 18,76 25 ,07 6,93
165 М ак а р о н н ы е  и зд ел и я отварн ы е 150 221 5,25 6,15 35,25 10,35 8,25 0,60 0,03 0 ,09 0,04 45,45 0,00
212 Ч ай  с сахаром 200/10 58 0,20 0,0 15,00 5,30 4 ,40 0,80 0 0 0 8,30 0,10
248 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 15.6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2 ,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00

И того: 665 ,22 25,41 31 ,37 64,88 18,8 14,85 1,57 0,03 0,1 0,044 63,9 0,1
13-ы й ден ь  - за в т р а к

12-18 л ет

99 З а п е к а н к а  из тв о р о га  с п овидлом 150/20 360 18,6 13,3 13,7

213 Ч ай  с л и м о н о м 200 /10 /7 60 0,3 0,0 15,2 8,20 5,30 0,90 0,000 0 ,04 0,01 9,90 3,00
248 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2 ,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00

И того: 496 20,1 13,5 36 ,6 11,35 7,50 1,07 0,00 0 ,05 0,01 20,05 3,00

14-ы й ден ь  - за в т р а к
12-18 л ет

156/1 Г р е ч к а  п о -куп ечески  из п ти ц ы ,ф и ле индейки 200 330 20,8 5,6 17,20
222 Н ап и то к  ф руктово -ягодн ы й 200 75 0,3 0,07 18,9 40,00

248 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
И того: 481 22,3 5,8 43,8 3 ,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,00 10,15 40,00

К кал Б Ж У Са Mg Fe А В1 В2 Р с

1-ый день 12-18 509 17,7 16,02 62,8 3 ,15 2,2 0,17 0 0,01 0,004 10,15 40

2-ы й  день 12-18 626 18 19 72 327 75 4 0 0 0 398 2

3-ы й день 12-18 536 15,8 16,8 70,15 60,85 75,3 2,68 0,03 0,41 0,154 79 3

4 -ы й  день 12-18 600 21,45 18,1 71,6 109,15 10,6 0,87 0 0 ,04 0,024 35,95 0

5-ы й день 12-18 607,2 19,51 20,8 74,7 13,5 10,45 0,77 0,03 0,1 0,044 55,6 40

6-ы й  день 12-18 466 22,3 5 ,75 40,1 11,35 7,5 1,07 0 0 ,05 0,014 20,05 3

7-ы й  ден ь 12-18 471 ,8 10,64 12,94 54,3 146,51 28,21 1,18 0,08 0 ,08 0,174 146,92 1,16

8-ы й день 12-18 676 16,85 40 ,07 51 14,85 5 0,28 0,02 0,021 0,021 22,25 40,04

9-ы й день 12-18 612 ,6 19,35 26,02 64,61 18,8 14,85 1,57 0,03 0,1 0,044 63,9 0,1



10-ый день 12-18 625 19 16,61 88,7 3 ,15 2,2 0,17 0 0,01 0,004 10,15 235,8

11-ый день 12-18 534 15,9 14,1 75,55 49,5 67,8 1,61 0,03 0,36 0,14 58 ,95 40

12-ы й день 12-18 665,22 25,41 31 ,37 64 ,88 18,8 14,85 1,57 0,03 0,1 0,044 63,9 0,1

13-ы й день 12-18 496 20,1 13,45 36,6 11,35 7,5 1,07 0 0,05 0,014 20 ,05 3

14-ый день 12-18 481 22,3 5,82 43,8 3 ,15 2,2 0,17 0 0,01 0,004 10,15 40

И того: 12-18 л ет 7906 264 257 871 791 324 17 0 2 1 995 448
С редн ее: 12-18 л ет 565 11,0 10,7 36,3 32 ,95 13,50 0,71 0,02 0,07 0,04 41 ,45 18,68


